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DEUTSCHE   MEISTERSCHAFTEN 
08.03.2003 Bad Dürrheim, Cross 
5700 m  2. W45 Regina Dietz 

12. - 14.07.2003 Celle, Deutsche Senioren-Meisterschaften 
5000 m  2. W45 Regina Dietz  18:45,33 
14.09.2003 Troisdorf, Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 
10 km  4. W45 Regina Dietz  38:45 

WESTDEUTSCHE   MEISTERSCHAFTEN 
11.05.2003 Dortmund, Ruhrgebiets-Marathon 
Marathon  1. W60 Inge Hollstein  04:08:12  
Marathon  2. Jun Timm Diekenbrock  03:19:05 
Marathon  3. M30 Rainer Seemann  02:45:47 
Marathon  5. M30 Peter Schmitt  02:49:02 
Marathon  2. Mannschaft  Seemann/Schmitt/Diekenbrock 08:53:58 

28.09.2003 Nütterden, Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften 
10 km  1. W45 Regina Dietz  39:56 

WESTFALENMEISTERSCHAFTEN 
02.02.2003 Fleckenberg 
Langstrecke   W45 Regina Dietz 24:49 

11.05.2003 Dortmund, Ruhrgebiets-Marathon 
Marathon  1. W60 Inge Hollstein  04:08:12 
Marathon  1. Jun Timm Diekenbrock 03:19:05 
Marathon 1. Mannschaft  Seemann/Schmitt/Diekenbrock 08:53:58 

17.05.2003 Kamen, Hindernis 
2000 m Hi 1. mJA Timo Jung  06:57:45 
3000 m Hi 1. Frauen Britta Michel 11:58:17 

19.06.2003 Gladbeck, Senioren 
1500 m  1. W30 Britta Michel  5:13:74 

12.07.2003 Bochum, Senioren 
10000 m  1. W45 Regina Dietz  40:07:14 

28.09.2003 Nütterden, Straßenlaufmeisterschaften 
10 km  1. W45 Regina Dietz  39:56 

DLV-TALENT-CROSS 
08.12.2003, Ostercappeln 
2400 m  10.  Thorben Dietz 


