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SENIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN 
13.03.2004 Sindelfingen, Cross 
8 km  1. W45 Regina Dietz 

SENIOREN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN 
22.07. - 01.08.2004 in Aarhus und Randers, Dänemark 
10000 m 3. W45 Regina Dietz 
5000 m  5. W45 Regina Dietz 

DEUTSCHE   MEISTERSCHAFTEN 
18.06. - 20.06.2004 Kevelaer, AK 1 
800 m  8. W40 Sabina Piontek 
5000 m  2. W45 Regiona Dietz 

02.05.2004 Hannover, Marathon 
Marathon  5. W60 Inge Hollstein 

WESTDEUTSCHE   MEISTERSCHAFTEN 
28.03.2004 Haltern-Sythen, Straßenlauf 
10 km  1. W45 Regina Dietz 

06.06.2004 Rhede, Männer/Frauen 
5000 m  5. Frauen Britta Michel 

27.06.2004 Kreuztal, Schüler 
3000 m  1. M15 Thorben Dietz 
Hochsprung  4. M15 Marcel Michalski 

WESTFALENMEISTER 
28.03.2004 Haltern-Sythen 
10 km  1. W45 Regina Dietz 
10 km  1. W60 Inge Hollstein 

24.04.2004 Hagen  
10000 m  1. W45 Regina Dietz 

19.09.2004 Gütersloh, Schüler 
1000 m  1. M14 Patrik Piontek 

13.11.2004 Wetter, Cross 
6300 m  1. W45 Regina Dietz 

LÄNDERVRGLEICHSKAMPF 
04.09.2004 Werth (Niederlande - Westfalen) 
3000 m  2.  Thorben Dietz 

02.12.2004 in Heringsdorf, DLV-Talent-Cross 
2600 m  22.  Patrik Piontek 
3600 m  19.  Thorben Dietz 
 


