MEISTERSCHAFTSERFOLGE 2010

Erwachsene/Jugend

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

1.500 m VL wWJA Laukamp, Jasmin 4:56,67
3.000 m 2. mJA Krger, Daniel 8:28,56
12. Jun Dietz, Thorben
15. Jun Gockeritz, Henrik
23. Jun Hopmeier, Séren
4., Mannschaft Jun Dietz/Gockeritz/Hopmeier 3:45:58
6. W50 Dietz, Regina

02.07.2010 - 04.07.2010 Kevelaer, Senioren Il

5000 m 3. W50 Dietz, Regina
17.07.2010 Braunschweig, Manner/Frauen

3000 m Hi 9. Manner Krluger, Daniel

07.08.2010 - 09.08.2010 Jugend, Ulm
1500 m VL WJA Jasmin Laukamp

2000 m Hi .
15.08.2010 Regensburg, Junioren
3 x 1000 m 5. Mannschaft Kriuger/Dietz/Laukamp
11.10.2010 Ohrdruf, StralRenlauf Ohrdruf

Daniel Kruiger

10 km 14. Thorben Dietz
10 km 19. Daniel Kriiger
10 km 43. Henrik Gockeritz
10 km 60. Lucas Zens
5. Mannschaft Jun Dietz/Kruger/Gockeritz

WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

10.01.2010 Diisseldorf, Senioren

800 m 1. M30 Robert Schulte
800 m 2. Ma Florian Laukamp
1500 m 1. mJA Daniel Kruger
1500 m 4. WJA Jasmin Laukamp
3000 m 6. mJA Lucas Zens
17.04.2010 Langstrecke Menden

5000 m 1. mJA Kriger, Daniel
5000 m 5. WJA Laukamp, Jasmin

WESTFALISCHE MEISTERSCHAFTEN

16.01.2010 Dortmund, Halle

800 m 1. Florian Laukamp 1:55,17
3000 m 2. Daniel Kriiger 8:30,93
1.500 m 1. mJA Daniel Kriiger 3:58.56
1.500 m 1. wWJA Jasmin Laukamp 4:55,23

29.05.2010 Minster, Hindernis

2000 m Hi 1. Daniel Kruger
20.06.2010 Gladbeck, Jugend
1.500 m 2. wWJA Jasmin Laukamp 4:48,90




Schiler

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

Block Lauf 9. M14 Lennart Malohn 2539
Block Lauf 14. M15 Hendrik Hegemann 2567
Block Lauf 16. M15 Jannik Réttlingsberger 2542
Block Lauf 9. W15 Franziska Sowa 2537
Block Lauf 28. W14 Katri Schone 2261
WESTDEUTSCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN
1000 m 3. M15 Hendrik Hegemann 2:44,67
300 m Hi 3. W15 Franziska Sowa 46,10
300 m Hirden 6. M15 ; Dean Paulokat 43,63
WESTFALISCHE MEISTERSCHAFTEN
60 m 1. M14 Lennart Malohn 7,51
1000 m 2. M15 Hendrik Hegemann 2:49,26
Weit 2. M14 Lennart Malohn 5,41
300 m 3. W15 Franziska Sowa 41,49
60 m ZL Katrin Schéne 8,48
Weit 17. Katrin Schone 4,49
3000 m 7. M14 Gandoy Burger, Moritz 10:54,29
3000 m 4, M15 Rottlingsberger, Jannik 10:01,36
7. M15 Hegemann, Hendrik 10:32,83
8. M15 Gonschior, Philipp 10:33,04
WESTFALISCHE LANGSTAFFEL-MEISTERSCHAFTEN
3 x 1000 m 3. Schiler A Paulokat/Gonschior/Hegemann 8:51,25
3 x 1000 m 5. Schiler A Malohn/Gandoy Burger/Schmitz 9:48,47
3x800m 5. SiB Laschinger/Forsthovel/Gutknecht 8:15,88
3 x 1000 m 1. SB Henbrock/Scherr/KeiI 9:50,56
WESTFALISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN
100 m 1. M14 Malohn, Lennart 11,95
1000 m 2. M15 Hegemann, Hendrik 2:43,77
800 m 10. W14 Schone, Katrin 2:28,05
300 m Hi 1. W15 Sowa, Franziska 45,84
300 m Hi 2. M15 Paulokat, Dean 4411
Weit 3. M14 Malohn, Lennart 5,61
4 x100 m 2.
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SA Schiitze/Malohn/Paulokat/

Rottlingsberger 48,69
WESTFALISCHE BLOCKWETTKAMPFMEISTERSCHAFTEN

W15 Sowa, Franziska

W14 Schone, Katrin

M14 Malohn, Lennart

M15 Paulokat, Dean

M15 Rottlingsberger, Jannik
M15 Hegemann, Hendrik
M15 Schitze, Bjorn

Mannsch Schiler Paulokat/Réttlingsberger/
Hegemann/Malohn/Schitze

2673 P.
2389 P.
2418 P.
2464 P.
2430 P.
2426 P.
2318 P.

12056 P.



DSMM-FINALE
25.09.2010 Minster

5. Schilerinnen B LG Dorsten

04.09.2010 Landerkampf Westfalen - Niederlande, Lemgo

100 m 7. Schiler A Lennart Malohn 12,38
300 m Hirden 3 Schiler A Dean Paulokat 43,89
1000 m 4. Schiler A Hendrik Hegemann 2:45,04
300 m 3 Schilerinnen A Franziska Sowa 42,58



