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Meister 2014

13. Deutsche Senioren Hallenm. mit Winterwurf
am 01./02.03.2014 in Erfurt

W70 3.000 m Staubermann, Hermi
W75 Speerwurf Westerholt, Rosy von

17. Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
am 21./22.06.2014 in Bad Oeynhausen

M45 5-Kampf Gruhn, Reinhard

Deutsche Seniorenmeisterschaften | + ||
am 11.-13.07.2014 in Erfurt

W70 800 m Staubermann, Hermi
1.500 m Staubermann, Hermi
5.000 m Staubermann, Hermi
W75 KugelstoR Westerholt, Rosy von
Speerwurf Westerholt, Rosy von
M35 Dreisprung Labian, Robert

Deutsche StraRenlaufmeisterschaften 10km
am 07.09.2014 in Diisseldorf

W70 10 km Staubermann, Hermi

Westd. Senioren-Hallenmeisterschaften
am 12.01.2014 in Diisseldorf

M50 3.000 m Rodrigues, Antonio
M75 60 m Doébber, Hermann

Westd. 10 km StraRenlaufmeisterschaften
am 15.03.2014 in Salzkotten

W50 10 km Piontek, Sabina
MJ U18 10 km Scherr, Julius
10 km Mannschaft Man LG Dorsten
Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

Westd. Staffelmeisterschaften
am 04.05.2014 in Wesseling

MJU18 3x1.000m LG Dorsten
Schmitz 97, Scherr 97, Hebenbrock 97
M40 3x1.000 m LA Spvgg Herten

Wendler 70, Gederski 73, Hoffmann 67

Westd. Langstreckenmeisterschaften
am 10.05.2014 in Menden

W50 5.000 m Piontek, Sabina

Westf. Hallenmeisterschaften Manner, Frauen, U18
am 18.01.2014 in Dortmund

800 m Hebenbrock, Marvin
Méanner 3 x 1.000 m LG Dorsten

Hegemann 95, Quent 90, Grelak 87

Dreisprung Labian, Robert

LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten

TuS 09 Erkenschwick

LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick

LA Spvgg Herten

TuS Sythen
TuS Sythen

LG Dorsten
LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick
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Meister 2014

Westf. Winterwurfmeisterschaften Hammerwurf
am 22.02.2014 in Minden

MJ U20 Hammerwurf Kuhlmann, Dennis

Westf. Hallenmeisterschaften U16
am 02.03.2014 in Paderborn

W15 300 m Kurdelbaum, Lea

Westf. Hindernismeisterschaften + Olym. Staffel
am 17.05.2014 in Kamen-Methler

MJ U20 Olympische Staffel LA Spvgg Herten

Hoffmann 96, Becker 97, Wissing 95, Heinig 95

Westf. Jugendmeisterschaften Hammerwurf
am 13.06.2014 in Olfen

MJ U20 Hammerwurf Kuhlmann, Dennis

Westf. Jugendmeisterschaften U16
am 15.06.2014 in Paderborn

M14 Kugelstol Sarac, Halis Hiseyin

Westf. Seniorenmeisterschaften - Offen
am 15.06.2014 in Gladbeck

W45 1.500 m Ludwig, Sabine
Hochsprung Bergermann, Anja
Diskuswurf Bergermann, Anja
Speerwurf Bergermann, Anja

W50 1.500 m Piontek, Sabina
3.000 m Piontek, Sabina

W55 3.000 m Cegla, Marie

W70 1.500 m Staubermann, Hermi
3.000 m Staubermann, Hermi

W75 Speerwurf Westerholt, Rosy von

M45 200 m Gruhn, Reinhard
400 m Hoffmann, Markus
Weitsprung Gruhn, Reinhard

M50 1.500 m Rodrigues, Antonio
5.000 m Rodrigues, Antonio
Kugelstol Perplies, Michael

M55 Hochsprung Schneider, Jorg

M65 1.500 m Thran, Hans-Jirgen

Westf. U20-/U18-Jugendmeisterschaften
am 21.06.2014 in Kreuztal

WJ U18 Hochsprung Honsel, Christina
WJ U20 Stabhochsprung Schulte, Marita
MJU18 800 m Hebenbrock, Marvin
MJU20 1.500 m Kohle, Jannek

LG Haltern

Recklinghauser LC

LG Haltern

ViL Huls

Spiridon Haltern

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

LG Dorsten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
TuS Sythen

TuS Sythen

SuS Bertlich

SG Suderwich
Spiridon Haltern

LG Dorsten
Recklinghéuser LC
LG Dorsten
LG Dorsten
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Meister 2014

Westf. Mehrkampfmeisterschaften 2014
am 05./06.07.2014 in Bad Oeynhausen

Frauen  7-Kampf Broda, Bianca
M14 Block Sprint/ Sprung Knofski, Nico
M15 Block Wurf

LA Spvgg Herten

ETG Recklinghausen
Kippert, Bjarne Tristan VfL Hils
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Meisterschaftstabelle 2014

= o

Kreis 'S % S 2 & g %

Versin PILPI2 PI3 = & 2 2 5 38 § o

1 LA Spvgg Herten 80 30 25 10 10 1 7 109
2 Recklinghéduser LC 61 41 32 7 2 70
3 LG Dorsten 42 36 23 6 7 5 1 62
4 SuS Bertlich 25 27 13 4 1 30
5 TuS 09 Erkenschwick 23 17 6 4 3 2 32
6 Spiridon Haltern 22 3 1 2 2 26
7 SG Suderwich 16 14 5 2 1 19
8 VIL Huls 16 10 5 6 2 24
9 ETG Recklinghausen 13 8 6 4 1 18
10 FC Viktoria Heiden 11 13 14 11
11 DJK Teutonia Waltrop 11 7 10 2 13
12 TV Datteln 09 11 5 2 13
13 TSV Raesfeld 10 2 2 1 11
14 TuS Sythen 4 8 6 2 2 8
15 LC Borken 2 4 5 2 4
16 TSG Reken 1 1 1
17 LG Haltern 1 2 3
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\ 2014 aufgestellte Kreisrekorde

‘Manner

5.000 m

Alter Rekord
10.000 m

Alter Rekord

14:20,07 Dietz, Thorben
14:22,05 Dietz, Thorben
29:55,81 Dietz, Thorben
30:18,18 Schapdick, Bernd

89 LG Dorsten
89 LG Dorsten
89 LG Dorsten
70 LT Dorsten

27.07.14 Ulm

13.07.13 Heusden/ BEL
14.06.14 Leiden/ NL
29.08.98 Troisdorf

Frauen

Weitsprung
Alter Rekord
Siebenkampf

Alter Rekord

5,97 Broda, Bianca 86 LA Spvvg Herten

5,86 Richter, Susanne 63 ETG Recklingh.

5455 Broda, Bianca 86 LA Spvgg Harten
(14,05* - 1,68 - 9,70 - 25,72*/ 5,45* - 31,62 - 2:19,76)

5072 Broda, Bianca 86 Recklinghauser LC
(13,92* - 1,60 - 9,70 - 25,79*/ 5,45 - 31,62 - 2:19,76)

01.06.14 Bottrop
31.05.81 Recklinghausen

05./06.07.14 Bad Oeynhause

06./07.07.13 Recklinghausen

mannliche Jugend U20

5.000 m
Alter Rekord
10 km
Alter Rekord
10 km
Mannschaft

Alter Rekord

3x1.000 m

Alter Rekord

14:54,29 Kohle, Jannik 96 LG Dorsten

14:59,4 Kruse, Rudiger
32:16 Kohle, Jannek
32:55 Kruger, Daniel

1:42:40 LG Dorsten

57 Recklinghéuser LC
96 LG Dorsten
91 LG Dorsten

Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

1:45:04 LG Dorsten

Dietz 33:31, Hopmeier 33:51, Zens 37:42

7:38,53 LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97

7:38,9 DJK Teuton. Waltrop

Scharpenberg 60, Martins T 60, Martins F 61

08.08.14 Bochum-Watten
02.05.76 Gelsenkirchen
07.09.14 Disseldorf
11.09.10 Ohrdruf
15.03.14 Salzkotten

30.04.08 Sonsbeck

15.06.14 Wesel

08.10.78 Dortmund

mannliche Jugend U18

800 m
Alter Rekord
10 km
Alter Rekord
10 km
Mannschaft

Alter Rekord

3x1.000 m

Alter Rekord

1:52,42 Hebenbrock, Marvin

1:53,9 Langler, Michael
32:51 Scherr, Julius
33:29 Dietz, Thorben

1:42:40 LG Dorsten

97 LG Dorsten
60 Dorstener LC
97 LG Dorsten
89 LG Dorsten

Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

1:55:06 LG Dorsten

Kohle 34:53, Gandoy Birger 39:14, Holste 40:59

7:38,53 LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97

7:55,53 LG Dorsten

Schmitz 97, Kohle 96, Hebenbrock 97

21.06.14 Kreuztal

11.09.77 Dortmund
15.03.14 Salzkotten
18.03.06 Salzkotten
15.03.14 Salzkotten

29.09.13 Herten-Bertlich

15.06.14 Wesel

04.05.13 Menden
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‘ Kreisrekorde

‘Ménner

100 m 10,4 Schulte, Heinz 42 Dorstener LC

200 m 21,2 Zander, Ludger 57 LA Spvgg Herten
21,2 Boelhauve, Bernd 57 DJK Teuton. Waltrop

400 m 46,6 Zander, Ludger 57 LA Spvgg Herten

800 m 1:47,89 Langler, Michael 60 Dorstener LC

1.000 m 2:20,3 Langler, Michael 60 Dorstener LC

1.500 m 3:41,51 Langler, Michael 60 Dorstener LC

3.000 m 8:11,3 Langler, Michael 60 Dorstener LC

5.000 m 14:20,07 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten

10.000 m 29:55,81 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten

10 km 30:17 Schapdick, Bernd 70 LT Dorsten

10 km 1:35:39LT Dorsten

Halbmarathon

Schapdick 30:57, Lemke 32:17, Flieger 32:25

1:06:22 Dietz, Thorben

89 LG Dorsten

Mannschaft 3:28:00LT Dorsten

Schapdick 1:08:17, Seemann 1:09:37, Flieger 1:10:06
Marathon 2:26:47 Vybiral, Horst 40 LG Marl/ Bertlich
Mannschaft 7:36:22LT Dorsten

Wunderlich 2:26:56, Schapdick 2:32:37, Seemann 2:36:49
100 km 7:45:27 Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen
Mannschaft 27:06:30LG Haltern

01.07.62 Bremen
17.08.76 Recklinghausen
19.08.76 Dortmund
01.08.76 Dortmund
01.07.81 Menden
27.06.79 Menden
23.08.81 KdIn

02.05.81 Troisdorf
27.07.14 Ulm

14.06.14 Leiden/ NL
06.12.98 Leeds/ GB
10.10.98 Haltern-Sythen

13.10.13 KoIn
13.09.97 Traben-Trabach

23.05.82 Frankfurt
03.10.99 KdIn

27.03.04 Kienbaum
02.09.95 Rheine

Ferdinand 7:54:15, Schmeling 8:54:25, Schwensfeier 10:17:50

110 m Harden 14,63 Lelek, Frank
400 m Hirden 51,4 Scobel, Peter
3.000 m Hindernis  8:31,92 Langler, Michael

68 LG Marl/ Bertlich
57 LA Spvgg Herten
60 Dorstener LC

20.06.87 Recklinghausen
02.07.77 Dortmund
31.05.82 Rehlingen
04.06.09 Ulm

04.08.85 Stuttgart
17.09.77 Waiblingen

27.07.62 Hamburg

4x100m 41 ,55Recklinghauser LC
Heitkamp 90, Bastkowski R. 89, Bastkowski M. 89, Wieners 88
4 x400m 3:14,03 LA Spvgg Herten
Jurczyk 58, Scholz 62, Ritter 66, Zander 57
4x800m 7:44,6 Recklinghauser LC
Kruse 57, Paulitschke 57, Damberg 58, Zientek 56
3x1.000m 7:25,4 Recklinghauser LC
Peter 37, Holtermann 39, Lubba 40
4x1.500 m 15:52,62LT Dorsten

Schulte-Huxel 64, Wildner 72, Seemann 70, Schapdick 70

10.000 m Gehen
20 km S-Gehen

54:30 Reis, Sten
1:59:20 Reber, Frank

76 LC Marl
65 Vest. Sportaktivisten

Mannschaft 6:42:02 Vest. Sportaktivisten

Reber, Kujawa, Grudke
Hochsprung 2,10 Finger, Thomas 88 Recklinghauser LC
Stabhochsprung 4,60 Rogat, Olaf 70 ETG Recklingh.
Weitsprung 7,43 Conrad, Gero 39 Recklinghduser LC
Dreisprung 15,05 Marquardt, Jorg 59 Recklinghduser LC
Kugelstol3 15,86 Bregenhorn, Wilhelm 34 Recklinghduser LC
Diskuswurf 51,10 Bomert, Franz-Josef 43 DJK Teuton. Waltrop
Hammerwurf 54,36 Wissing, Christian 64 LA Spvgg Herten
Speerwurf 65,24 Hiwener, Thomas 71 TuS Sythen
Funfkampf 3250 Spies, Martin 66 Recklinghauser LC

(6,54 - 60,62 - 24,4 - 33,06 - 4:47,4)

09.07.95 Rhede

02.05.93 Naumburg
22.03.92 Dusseldorf
22.03.92 Dusseldorf

28.05.07 Recklinghausen
31.05.92 Lage

19.07.69 Waltrop
28.05.78 Recklinghausen
04.05.74 Fréndenberg
08.05.73 Nottuln
08.08.84 Rhede

15.05.93 Recklinghausen
13.09.92 Gelsenkirchen
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‘ Kreisrekorde

‘Ménner

Mannschaft 9128LG Haltern 18.09.94 Brackwede
Marwitz 3094, Streyl 3093, Pelka 2941

Zehnkampf 7054 Lelek, Frank 68 LG Marl/ Bertlich 23./24.05.87 Bernhausen
(11,50 - 6,73 - 12,88 - 1,96 - 51,04/ 14,77 - 32,76 - 3,90 - 52,62 - 4:30,20)

Mannschaft 18329 TuS Sythen 23./24.06.01 Ahlen
Leipholz 6231, Hansel 6152, Streyl 5946

Frauen

100 m 11,56 Lepping, Claudia 68 LG Marl/ Bertlich 17.07.86 Athen

200 m 23,18 Lepping, Claudia 68 LG Marl/ Bertlich 02.08.86 Trier

400 m 53,31 BuBmann, Gaby 59 ETuS Haltern 08.08.76 Bremerhaven

800 m 2:06,25 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 26.07.85 Leverkusen

1.000 m 2:52,2 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 08.10.83 Dilmen

1.500 m 4:14,88 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 29.05.85 Aachen

3.000 m 9:08,29 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 15.06.85 Zurich

5.000 m 16:25,5 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 27.04.85 Witten

10.000 m 35:26,58 Borgschulze, Claudia 64 TuS 09 Erkenschwick 21.04.85 Menden

10 km 34:29 Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 12.10.02 Coesfeld

Mannschaft 1:52:37 TuS Sythen 28.03.04 Haltern-Sythen

Halbmarathon
Mannschaft

Marathon
Mannschaft

100 km
100 m Hurden
400 m Hirden

3.000 m Hindernis 11:48,83 Kreilkamp, Annika

4 x 100 m

4 x 400 m

3x800m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Siebenkampf

Mannschaft

Lokar 35:21, Lange 37:11, Spittank 40:05,

1:22:27 Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen
4:19:31TuS Sythen
Spittank, Bredeck, Unrath
2:56:55 Kemner, Brigitta
10:17:18 TV Datteln 09
Ro6hling 3:05:56, Becker 3:34:48, Freitag 3:36:34
8:48:45 Olschewski, Marli 40 DJK Teuton. Waltrop
13,52 Schleich, Ingrid 58 LA Spvgg Herten
60,38 Borghoff, Caroline 82 Recklinghduser LC
87 LC Borken

82 Recklinghauser LC

47,52 Recklinghauser LC
Gamrath 96, Hutter 96, Albers 96, Oenning 95

3:46,74 Recklingh&duser LC
Rebell 86, Viegener 84, Stock 84, Haack 87

6:45,3 LA Spvgg Herten
Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

1,83 Ebbing, Mechthild 64 DJK Teuton. Waltrop
3,80 Schulte, Marita 95 Recklinghduser LC
5,97 Broda, Bianca 86 LA Spvvg Herten
11,91 Starke, Marlene 85 FC Viktoria Heiden
13,49 Herrmann, Sybille 47 Recklinghauser LC
39,37 Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghauser LC
64,61 Achilles, Bianca 81 TuS Sythen
46,84 Peters, Beate 59 LG Marl/ Bertlich

09.10.95 Sythen
10.04.94 Melle

29.09.02 Berlin
03.10.99 KolIn

16.10.82 Hamm

10.09.78 Ulm

15.07.00 Dresden
13.06.07 Hilden

20.07.12 Monchengladbac

03.07.05 Bochum-Watten

17.06.81 Arnsberg

14.06.81 Recklinghausen
02.06.13 Duisburg
01.06.14 Bottrop
18.05.03 Halver-Schalks
03.08.71 Altena

01.02.03 Kamen
21.06.08 Leverkusen
30.07.77 Sindelfingen

5455 Broda, Bianca 86 LA Spvgg Harten
(14,05* - 1,68 - 9,70 - 25,72*/ 5,45* - 31,62 - 2:19,76)

13936 LG Marl-Bertlich
Rode 5302, Dienstel 4344, Bach 4290

05./06.07.14 Bad Oeynhause

20./21.06.81 Lage
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‘ Kreisrekorde

‘ménnliche Jugend U20

100 m
200 m
400 m
800 m
1.000 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
10 km
Mannschaft

15 km
Mannschaft

110 m Huirden
400 m Hirden

2.000 m Hindernis

4x100m

4 x400m

3x1.000 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Mannschaft

Zehnkampf

Mannschaft

10,5 Fritzsche, Hans
21,2 Zander, Ludger
46,6 Zander, Ludger
1:50,72 Pfeiffer, Detlef
2:20,3 Langler, Michael
3:47,8 Langler, Michael
8:21,5 Langler, Michael
14:54,29 Kohle, Jannik
32:40,64 Dietz, Thorben
32:16 Kohle, Jannek
1:42:40LG Dorsten

60 Recklinghduser LC
57 LA Spvgg Herten
57 LA Spvgg Herten
66 LG Marl/ Bertlich
60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

96 LG Dorsten

89 LG Dorsten

96 LG Dorsten

Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

52:54 Dietz, Thorben
2:57:55LT Dorsten

89 LG Dorsten

Jung 56:35, Fischer 58:46, Diekenbrock 1:02:34

14,38 Hildebrandt, Heiko

52,10 Ritter, Peter
5:32,4 Langler, Michael

41,90 Recklinghauser LC

81 Recklinghduser LC
66 LA Spvgg Herten
60 Dorstener LC

23.07.78 Recklinghausen
17.08.76 Recklinghausen
01.08.76 Dortmund
21.07.84 Fulda

27.06.79 Menden
21.06.78 Recklinghausen
06.05.79 Arnsberg
08.08.14 Bochum-Watten
28.08.08 Berg.Gladbach
07.09.14 Dusseldorf
15.03.14 Salzkotten

02.09.07 Herten-Bertlich
06.09.98 Herten-Bertlich

18.06.00 Gladbeck
20.07.84 Fulda
18.08.79 Bydgosz/P
05.08.07 Ulm

Bastkowski M 89, Bastkowski R 89, Prokop 88, Wieners 88

3:18,49 Recklinghauser LC

Husken 91, Sobek 92, Stermer 91, Heitkamp 90

7:38,53LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97

2,10 Finger, Thomas

4,55 Rogat, Olaf

7,35 Fritzsche, Hans
15,05 Marquardt, Jorg
16,87 Yarimay, Mehmet
46,42 Gronau, Sebastian
56,78 Laugell, Peter
62,34 Hiuwener, Thomas

88 Recklinghauser LC
70 ETG Recklingh.

60 Recklinghauser LC
59 Recklinghauser LC
92 SusS Bertlich

91 LA Spvgg Herten
58 LA Spvgg Herten
71 TuS Sythen

3370 Hemmert-Pottm., Stefan 88 LG Dorsten
(11,41 -6,69 - 13,29 - 1,72 - 54,64)

12964 LA Spvgg Herten

Gottschling, Breuer, Beck, Lischka, Obremski

5969 Streyl, Hendrik

72 TuS Sythen

05.07.09 Ulm

15.06.14 Wesel

28.05.07 Recklinghausen
10.07.88 Hamburg
23.07.78 Recklinghausen
28.05.78 Recklinghausen
16.05.10 Herne-Wanne
04.09.10 Herten

22.08.76 Mettmann
07.10.90 Dilmen
09.06.07 Recklinghausen

20.05.89 Recklinghausen

15.-16.09.91 Witten

(12,16 - 6,24 - 10,77 - 1,80 - 54,65/ 15,71 - 27,44 - 2,80 - 43,58 - 4:40,51)

13681 TV Datteln 09

Ney 4819, Klink 4814, Besemann 4048

03./04.07.10 Lage

weibliche Jugend U20

100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m

11,56 Lepping, Claudia

23,18 Lepping, Claudia

53,31 BuBmann, Gaby
2:08,5 Rauxel, Margit

4:25,9 Borgschulze, Claudia

9:49,36 Schley, Katherina
17:14,29 Schley, Katherina

68 LG Marl/ Bertlich

68 LG Marl/ Bertlich

59 ETuS Haltern

62 LG Marl/ Bertlich

64 TuS 09 Erkenschwick
80 LT Dorsten

80 LT Dorsten

17.07.86 Athen
02.08.86 Trier

08.08.76 Bremerhaven
03.07.77 Dortmund
19.06.82 Gelsenkirchen
12.06.98 Mannheim
23.05.98 Lindau
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‘ Kreisrekorde

‘Weibliche Jugend U20

10 km
15 km
100 m Hirden
400 m Hirden

2.000 m Hindernis

4x100m

4 x400m

3x800m

Hochsprung

38:06 Zajons, Pia

54:37 Schley, Katherina

13,7 Schleich, Ingrid

60,38 Borghoff, Caroline
7:01,57 Sauer, Karina

47,52 Recklinghauser LC
Gamrath 96, Hutter 96, Albers 96, Oenning 95

3:54,10Recklinghéuser LC
Borghoff 82, Pothmann 82, Gruner 83, Kligler 82

6:45,3 LA Spvgg Herten
Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

1,79 Weber, Monika

93 Recklinghduser LC
80 LT Dorsten

58 LA Spvgg Herten
82 Recklinghauser LC
85 LG Dorsten

60 DJK Teuton. Waltrop

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf

Mannschaft

3,80 Schulte, Marita

5,86 Richter, Susanne
11,91 Starke, Marlene
13,00 Peters, Beate
39,37 Wilms, Anne-Kathrin
46,23 Strater, Kirsten
46,84 Peters, Beate

2846 Rode, Astrid

(14,7 -1,52-11,22 - 26,4)

10646 LA Spvgg Herten

95 Recklinghauser LC
63 ETG Recklingh.

85 FC Viktoria Heiden
59 LG Marl/ Bertlich
86 Recklinghduser LC
81 TuS Sythen

59 LG Marl/ Bertlich
63 LG Marl/ Bertlich

Eckardt, Barzik, Karrasch, Marell, Haug

5069 Rode, Astrid

63 LG Marl/ Bertlich

(14,7 -1,52-11,22 - 26,4/ 5,55 - 42,06 - 2:21,7)

11329LG Haltern

Leonard , Roters , Reismann

08.10.11 Coesfeld
28.03.98 Potsdam
19.08.76 Gr. llsede
15.07.00 Dresden
04.06.03 Hilden

20.07.12 Monchengladbac

01.07.01 Stuttgart

17.06.81 Arnsberg

26.09.76 Dortmund
02.06.13 Duisburg
31.05.81 Recklinghausen
18.05.03 Halver-Schalks
03.07.77 Dortmund
01.02.03 Kamen
17.09.00 Hagen

30.07.77 Sindelfingen
20.06.81 Lage

10.06.89 Bad Oeynhause

20./21.06.81 Lage

25./26.09.82 Gelsenkirchen

mannliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m
1.000 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m
7,5 km
Mannschaft

10 km
Mannschaft

110 m Hirden
400 m Hirden
2.000 m Hindernis
4 x100m

10,6 Fritzsche, Hans
21,5 Fritzsche, Hans
48,3 Zander, Ludger

1:52,42 Hebenbrock, Marvin
2:27,9 Léngler, Michael
3:58,3 Langler, Michael
8:46,85 Kohle, Jannek
15:15,54 Kohle, Jannek

24:53 Dietz, Thorben

1:20:38LT Dorsten

60 Recklinghduser LC
60 Recklinghduser LC
57 LA Spvgg Herten
97 LG Dorsten

60 Dorstener LC

60 Dorstener LC

69 LG Dorsten

96 LG Dorsten

89 LG Dorsten

Jung 26:12, Fischer 26:54, Pdpperl 27:32

32:51 Scherr, Julius

1:42:40LG Dorsten

97 LG Dorsten

Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

14,84 Kruse, Andreas
55,52 Heitkamp, Moritz

5:54,4 Langler, Michael

43,25Recklinghauser LC

Fritzsche 60, Schilling 58, Kursawe 58, Marquardt 59

80 Recklinghauser LC
90 SusS Bertlich
60 Dorstener LC

18.09.76 GroR-llsede
02.07.77 Dortmund
08.09.74 Dortmund
21.06.14 Kreuztal
10.07.77 Recklinghausen
03.07.77 Dortmund
26.07.13 Rostock
15.08.13 Leverkusen
03.12.06 Herten-Bertlich
19.09.98 Verl

15.03.14 Salzkotten
15.03.14 Salzkotten

04.07.97 Ludenscheid
27.04.07 Arnsberg
11.04.77 Dortmund
27.07.75 Augsburg
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‘ Kreisrekorde

‘ménnliche Jugend U18

3x1.000 m

3.000 m Gehen
5.000 m Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Mannschaft

Zehnkampf

Mannschaft

7:38,53 LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97

14:59,11 Reis, Sten
23:44,34 Reis, Sten
1,97 Finger, Thomas
4,30 Wolk, Kurt
4,30 Schulz, Adam
6,91 Ludes, Stefan
14,11 Marquardt, Jorg
17,26 Yerimay, Mehmet
49,40 Prein, Jan Peter
61,52 WiRing, Christian
63,56 Mentken, Bernd
3340 Schulz, Adam

76 LC Marl

76 LC Marl

88 Recklinghauser LC
58 Recklinghauser LC
84 LA Spvgg Herten
62 Dorstener LC

59 Recklinghauser LC
92 SusS Bertlich

85 Recklinghduser LC
64 LA Spvgg Herten
58 LG Marl/ Bertlich
84 LA Spvgg Herten

(11,64* - 6,36* - 13,70 - 1,71 - 52,82)

13644 Recklinghauser LC

15.06.14 Wesel

27.06.93 Roxel
28.08.93 Dorpen
23.01.05 Unna
13.07.75 Bonn
24.06.01 Ahlen
17.06.79 Dortmund
07.08.76 Bremerhaven
11.10.09 Haltern
23.09.01 Haltern
30.08.80 Dortmund
11.07.76 Dortmund
23.06.01 Ahlen

18.06.05 Recklinghausen

Wieners 2965, Pokrop 2836, Bastkowski, R 2701, Bastkowski, M 2575, Hlinski 2567

6301 Schulz, Adam

84 LA Spvgg Herten

23./24.06.01 Ahlen

(11,64* - 6,36* - 13,70 - 1,71 - 52,82/ 16,48* - 34,99 - 4,30 - 40,33 - 4:58,44)

15545LA Spvgg Herten

Schulz 5824, Tautorus 5396, Biittner 4325

23./24.09.00 Gelsenkirchen

weibliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m
1.500 m
3.000 m
7,5 km
Mannschaft

10 km

100 m Hirden
400 m Hirden
1.500 m Hindernis
4 x100m

3x800m

3.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf

11,8 BuBmann, Gaby
11,8 Beckmann, Petra
24,42 BuBmann, Gaby
55,4 Bulimann, Gaby
2:08,5 Rauxel, Margit
4:35,53 Sauer, Karina
9:52,14 Sauer, Karina
28:03 Lange, Peggy
1:45:33TuS Sythen

59 ETuS Haltern

60 LA Spvgg Herten
59 ETuS Haltern

59 ETuS Haltern

62 LG Marl/ Bertlich
85 LG Dorsten

85 LG Dorsten

73 TuS Sythen

Pith 34:02, Schroder 35:30, Thomas 36:01

39:18 Schley, Katherina

14,45 Dworak, Katrin

62,75 Sowa, Franziska
4:58,48 Sauer, Karina

47,52 Recklinghauser LC

80 LT Dorsten
80 TuS 09 Erkenschwick
95 LG Dorsten
85 LG Dorsten

Gamrath 96, Hitter 96, Albers 96, Oenning 95

6:45,3 LA Spvgg Herten

Skrypczak 64, Fuhrmanski 64, Schulte 65

19:19,5 Brumann, Mareen

1,79 Weber, Monika

3,58 Schulte, Marita

5,62 Rode, Astrid
10,81 Starke, Marlene
12,42 Cluse, Claudia

39,37 Wilms, Anne-Kathrin

36,34 Strater, Kirsten

83 TuS Sythen

60 DJK Teuton. Waltrop
95 Recklinghduser LC
63 LG Marl/ Bertlich

85 FC Viktoria Heiden
88 FC Viktoria Heiden
86 Recklinghduser LC
81 TuS Sythen

01.06.75 Waltrop
01.08.76 Dortmund
08.09.75 Haltern

28.09.75 Gutersloh
03.07.77 Dortmund
13.07.02 Schweinfurt
28.06.02 Monchengladbac
15.04.89 Maximiliansau
01.10.95 Sythen

19.10.96 Coesfeld
09.06.96 Ludenscheid
09.06.12 Dortmund
05.06.02 Kamen-Methler
20.07.12 Monchengladbac

17.06.81 Arnsberg

13.09.98 Diez

26.09.76 Dortmund
26.07.11 Recklinghausen
18.06.76 Bad Salzuflen
21.09.02 Rostock
13.08.05 Essen

01.02.03 Kamen
06.06.98 Gladbeck
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‘ Kreisrekorde

‘Weibliche Jugend U18

Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf

Mannschaft

46,14 Schneider, Gabriele

2872 Dworak, Katrin

62 LG Marl/ Bertlich

80 TuS 09 Erkenschwick

(14,62 - 1,55 -9,96 - 12,97)

11012 FC Viktoria Heiden

09.09.78 Wittlich
15.06.96 Witten

29.05.10 Recklinghausen

Molimann 2477, Brinkert 2450, Wienen 2319, Dulmer 2010, Banholt 1756

4888 Dworak, Katrin

80 TuS 09 Erkenschwick

(14,62 - 1,55 -9,96 - 12,97/ 5,36 - 39,82 - 2:30,07)

11093 FC Viktoria Heiden

Wienen 3726, Moéllmann 3684, Brinkert 3683

15./16.06.96 Witten

29./30.05.10 Recklinghausen

mannliche Jugend U16

100 m

300 m

800 m
1.000 m
2.000 m
3.000 m

5 km
Mannschaft

80 m Hurden
300 m Hirden
4x100m

3x1.000 m

3.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Achtkampf

Mannschaft

Neunkampf

Mannschaft

11,2 Zander, Ludger
36,82 Malohn, Lennart
1:57,5 Plinke, Kurt
2:37,0 Lange, Thomas
6:00,8 Lange, Thomas
8:52,4 Lange, Thomas
16:56 Skowronski, Marc
52:36 LG Dorsten

Scherr J. 17:03, Hebenbrock M. 17:41 Schmitz N. 17:52

10,7 Hansel, Lars
41,81 Kottler, Nico
45,67 Recklinghauser LC

Bastkowski, M 89, Bastkowski, R 89, Bomke 89, Hlinski 89

8:16,23LG Dorsten

57 LA Spvgg Herten

96 LG Dorsten

59 LA Spvgg Herten

62 DJK Teuton. Waltrop
62 DJK Teuton. Waltrop
62 DJK Teuton. Waltrop
77 LC Marl

76 TuS Sythen
95 Recklinghauser LC

Keil 97, Hebenbrock 97, Scherr 97

15:05,1 Reis, Sten
1,83 Finger, Thomas
3,60 Richter, Werner
3,60 Przybyl, Ralf
3,60 Schulz, Adam
6,47 Kotting, Christian
12,05 Nolting, Tobias
17,19 Prein, Jan-Peter
54,04 Prein, Jan-Peter
47,24 WiRking, Christian
55,48 Mentken, Berd
2233 Knofski, Thomas

76 LC Marl

88 Recklinghauser LC
65 Recklinghduser LC
82 ETG Recklingh.

84 LA Spvgg Herten
73 SV Lembeck

81 TuS Sythen

85 Recklinghduser LC
85 Recklinghauser LC
64 LA Spvgg Herten
58 LG Marl/ Bertlich
97 ETG Recklingh.

(12,14* - 5,25% - 1,72 - 11,93)

10325Recklinghauser LC

24.09.72 Dortmund
17.07.11 Recklinghausen
30.06.74 Ludenscheid
17.09.77 Duisburg
26.09.76 Dortmund
18.06.77 Bad-Salzuflen
06.09.92 Herten-Bertlich
02.12.12 Herten-Bertlich

18.09.91 Dulmen
13.06.10 Recklinghausen
27.06.04 Kreuztal

29.09.12 Recklinghausen

07.09.91 Zweibriicken
27.07.03 Bochum-Watten
30.09.79 Recklinghausen
31.08.97 Dortmund
13.06.99 Ahlen

14.08.88 Essen

29.04.96 Dillmen
09.09.00 Recklinghausen
06.08.00 Paderborn
30.09.78 Dortmund
13.10.74 Gelsenkirchen
22.09.12 Recklinghausen

06.07.03 Recklinghausen

Wiener 2216, Pokrop 2195, Klonek 2106, Finger 2001, Bastkowski,M 1807

4374 Preul3ners, Steffen

96 ETG Recklingh.

04./05.06.11 Rheine

(12,05* - 5,38* - 10,82 - 1,80/ 33,28 - 3,40 - 37,32 - 3:14,42)

11590LA Spvgg Herten

Gronau 3952, Menze 3899, Mehne 3739

4833 Rosner, Domonic

97 TV Datteln 09

19./20.07.03 Bad Oeynhause

22./23.09.12 Recklinghausen

(12,04* - 5,32* - 11,12 - 1,72/ 11,97 - 34,00 - 2,50 - 33,30 - 3:04,17)

12454 ViL Huls

Machate 4764, Mees 4003, Kippert 3689

06./07.07.13 Recklinghausen
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‘ Kreisrekorde

‘ménnliche Jugend U16

Block Sprint/ Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Block

2778 Kohnen, Kolja

85 LA Spvgg Herten

(12,57 -12,19-5,70- 1,62 - 43,81)

2751 Hebenbrock, Marvin

97 LG Dorsten

(12,20* - 11,95* - 5,89* - 66,0 - 6:38,54)

3077 Prein, Jan-Peter

85 Recklinghduser LC

(12,77 - 11,83* - 5,51* - 16,71 - 52,37)

12542 Recklinghauser LC

30.09.00 Gelsenkirchen

19.08.12 Wesel

12.08.00 Vaterstetten

29.05.03 Coesfeld

Pokrop 2828, Klonek 2651, Wieners 2588, Hlinski 2266, Bauch 2209

weibliche Jugend U16

100 m

300 m

800 m
2.000 m

5 km
Mannschaft

80 m Hurden

300 m Hirden
4x100m

3x800m

3.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf
Mannschaft

Block Sprint/ Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Block

12,0 Lepping, Claudia

39,32 Schone, Katrin
2:13,9 Rauxel, Margit
6:36,47 Sauer, Karina

18:48 Sauer, Karina
1:02:04 TuS Sythen

68 LG Marl/ Bertlich
96 LG Dorsten
62 LG Marl/ Bertlich
85 LG Dorsten
85 LG Dorsten

Odehnal 20:12, Piith 20:52, Goédde 21:00

11,86 Dworak, Katrin
11,86 Wissing, Heike
44,77 Schone, Katrin
48,80 Recklinghauser LC

80 TuS 09 Erkenschwick
86 FC Viktoria Heiden
96 LG Dorsten

Gamrath 96, Hutter 96, Hartwig 96, Albers 96

7:05,0 LG Marl-Bertlich

Hartmann, Rode 63, Rauxel 62

19:19,5 Brumann, Mareen

1,69 Honsel, Christina
3,40 Schulte, Marita
5,62 Rode, Astrid
10,33 Lucius, Esther
13,48 Demuth, Susanne
32,32 Koch, Vivien
37,30 Egner, Miriam
37,68 Winter, Lisa

2100 Brinkert, Vera

83 TuS Sythen

97 LG Dorsten

95 Recklinghauser LC
63 LG Marl/ Bertlich
95 TuS Sythen

59 TSV Marl-Hils

93 LG Haltern

94 LA Spvgg Herten
92 ETG Recklingh.
94 FC Viktoria Heiden

(13,32-4,94 - 1,48 - 11,54)

9512 Recklinghduser LC

07.07.82 Recklinghausen
17.07.11 Recklinghausen
18.04.76 Kdln

02.09.00 Gladbeck
08.04.00 Polch

12.10.91 Sythen

08.07.95 Dortmund
17.06.01 Betzdorf
03.09.11 Hengelo/NL
17.07.11 Recklinghausen

10.10.76 Sindelfingen

13.09.98 Diez

03.07.11 Hagen

02.05.10 Recklinghausen
18.06.76 Bad Salzuflen
13.06.10 Recklinghausen
10.06.72 Marl

28.09.08 Sythen

27.09.09 Haltern-Sythen
18.08.07 Oer-Erkenschwic
13.06.09 Recklinghausen

29.05.10 Recklinghausen

Schulte 2037, Hutter 1991, Duda 1847, Oenning 1832, Raasch 1805

3488 Koenig, Joline
9891 Recklinghduser LC

98 Recklinghduser LC

Koenig 3488, Faltermann 3347, Opitz 3056

2647 Hitter, Elena

96 Recklinghauser LC

(12,81* - 12,79* - 5,03* - 1,56 - 22,95)

2718 Sowa, Franziska

95 LG Dorsten

(13,48* - 13,01* - 4,96 - 44,50 - 7:22,41)

2533 Brinkert, Vera

94 FC Viktoria Heiden

(13,30* - 13,02* - 5,18* - 11,81 - 17,96)

11834 Recklinghauser LC

06./07.07.13 Recklinghausen
06./07.07.13 Recklinghausen

20.08.11 Cottbus

25.04.10 Dorsten

27.06.09 Ludinghausen

29.06.13 Rheine

Koenig 2566, Faltermann 2453, Folger 2302, Kutter 2271, Kurdelbaum 2242
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‘ Kreisrekorde

‘ménnliche Jugend U14

75m

800 m

1.000 m
2.000 m
3.000 m

60 m Hirden
4xX75m

3x1.000 m

2.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Ballwurf
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Block Sprint/ Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Block

9,36 Malohn, Lennart
2:23,4 Hulsken, Manfred
2:59,33 Piontek, Patrik
6:41,5 Odehnal, Matthias
10:21,20 Mundt, Sebastian
9,74 Hemmert-Pottm., Stefan
38,95 Recklinghéauser LC

96 LG Dorsten
66 TuS Sythen
90 LG Dorsten
79 TuS Sythen

79 TuS 09 Erkenschwick

75 LG Dorsten

Strenk 88, Hoffmeyer 88, Thimm 88, Pokrop 88

9:26,56 LG Dorsten

Réttlingsberger 95, Paulokat 95, Robels 95

12:09,27 Niehuis, Sebastian
1,69 Pruel3ners, Steffen
2,90 Seipold, Stefan
5,57 Nowak, Nils
5,57 Wieners, Philipp
69,0 Michalski, Marcel

12,88 Sarac, Halis Hiiseyin
35,40 Lingenau, Maximilia
38,81 Brathe, Joel
41,08 Schulz, Adam
1941 Pokrop, Mike

(9,72 - 4,97 - 1,56 - 47,0)
8601LG Dorsten

77 LG Marl/ Hils
96 ETG Recklingh.
75 LA Spvgg Herten
79 LG Haltern

88 SG Suderwich
89 LG Dorsten

00 VfL Huls

83 TSG Reken

89 TuS Sythen

84 LA Spvgg Herten
88 Recklinghauser LC

26.09.09 Gutersloh
24.09.78 Dortmund
24.05.03 Recklinghausen
23.09.92 Dilmen
03.10.92 Dilmen
09.09.01 Gladbeck
22.09.01 Gladbeck

01.05.08 Erkelenz

04.06.90 Marl

12.09.09 Recklinghausen
09.09.88 Herten

16.05.92 Recklinghausen
08.09.01 Recklinghausen
30.06.02 Heiden
13.10.13 Haltern
13.10.96 Haltern
22.09.02 Haltern
12.10.97 Haltern
30.09.01 Recklinghausen

01.06.08 Recklinghausen

Paulokat 1877, Hegemann 1775, Robels 1701, Réttlingsberger 1699, Malohn 1549

2401 Malohn, Lennart

96 LG Dorsten

(9,63 - 10,22 - 5,34 - 1,43 - 42,5)

2379 Hebenbrock, Marvin

97 LG Dorsten

(10,33* - 9,98 - 4,72* - 46,50 - 3:10,45)

2313 Réttlingsberger, Jann

95 LG Dorsten

(10,7 - 10,2 - 4,66 - 9,95 - 25,89)

10331LG Dorsten

09.05.09 Wesel

03.10.10 Essen

07.09.08 Lippstadt

07.09.08 Lippstadt

Paulokat 2375, Réttlingsberger 2313, Robels 2105, Hebenbrock 1886, Erwig 1652

weibliche Jugend U14

75m

800 m

2.000 m

60 m Hirden
4x75m

3x800m

2.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Schlagballwurf
Kugelstol3

9,6 Middeldorf, Mona
2:22,3 Lange, Peggy
6:47,3 Lange, Peggy

10,10 Muster, Nadine
38,90 Recklinghauser LC

Schirmann 99, Kotkin 00, Schaefer 99, Kurdelbaum 99

7:49,90 SusS Bertlich

95 DJK Teuton. Waltrop

73 TuS Sythen
73 TuS Sythen
95 LA Spvgg Herten

Golinski 83, Zelmanski 83, Balschuweit 84

12:43,2 Gerdemann, Sarah
1,68 Honsel, Christina
2,82 Schulte, Marita
2,82 Hogerle, Jana
5,22 Honsel, Christina
61,0 Rode, Astrid

10,65 Cluse, Claudia

84 TuS Sythen

97 LG Dorsten

95 Recklinghauser LC
00 LG Dorsten

97 LG Dorsten

63 LG Marl/ Bertlich
88 FC Viktoria Heiden

17.05.08 Waltrop
14.06.85 Diulmen
04.10.86 Dilmen
08.06.08 Heiden
04.07.12 Gladbeck

15.09.96 Oer-Erkenschwic

07.09.97 Dortmund
29.05.10 Recklinghausen
01.05.08 Bochum
03.10.13 Halver-Schalks
29.05.10 Recklinghausen
26.09.75 Haltern
10.06.01 Recklinghausen
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‘ Kreisrekorde

‘Weibliche Jugend U14

Diskuswurf 29,78 Bruninghoff, Kathri 84 FC Viktoria Heiden 03.10.97 Gladbeck

Speerwurf 37,61 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 05.09.03 Unna

Vierkampf 2151 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 29.05.10 Recklinghausen
(10,75-5,22 - 1,68 - 43,0)

Mannschaft 9448 FC Viktoria Heiden 09.06.07 Recklinghausen
Brinkert 1951, Pitzen 1951, Mdlimann 1873, Sildatke 1854, Wissing 1819

Block Sprint/ Sprung 2561 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 13.05.10 Coesfeld
(10,64 - 10,43 - 4,84 - 1,60 - 37,5)

Block Lauf 2507 Sowa, Franziska 91 LG Dorsten 07.09.08 Lippstadt
(10,99 - 10,66 - 4,77 - 47,0 - 2:34,36)

Block Wurf 2217 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 21.09.03 Menden
(11,39-11,42 - 4,52 - 9,19 - 23,88)

Block 10533 TuS Sythen 30.07.03 Dilmen

Kohle 2156, Brathe 2154, Fohrmann 2115, Kuchel 2080, Piith 2028
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Kreisbestenliste

Manner

Manner
100 m

11,26 1,0 Kirstein, Jan

11,28 0,6 Gronau, Sebastian
11,32 0,0 Becker, Adrian
11,42 0,0 Rdsner, Dominic
11,50 0,0 Bonk, Moritz

11,69 0,0 Hesse, Lukas
11,72 0,0 Knofski, Thomas
11,80 0,0 Wienker, Markus
11,90 0,0 Hebenbrock, Marvin
11,94 -0,8 Stein, Niklas

200 m

22,31 0,0 Kirstein, Jan

22,69 0,1 Becker, Adrian
23,46 0,0 Wienker, Markus
23,50 -0,1 Roésner, Dominic
23,64 0,0 Hesse, Lukas
24,20 -0,9 Bonk, Moritz

24,64 0,0 Polking, Christopher

25,00 0,0 Mecklenbeck, Maximilian

25,05 0,0 Schnieders, Tim
25,09 0,0 Kuhlmann, Dennis

400 m
50,55
50,70
50,73
51,95
52,45
53,23
53,71
54,12
54,13
54,62

800 m

1:52 ,42
1:56,81
1:57 ,49
1:59,30
1:59 41
1:59,73
2:00,17
2:01 47
2:05,9

2:07 ,62

1.000 m
2:32 ,45
2:37 ,36
3:52,93

Hebenbrock, Marvin
Hoffmann, Tobias
Becker, Adrian
Rosner, Dominic
Wienker, Markus
Hegemann, Hendrik
Heinig, Lukas

Bonk, Moritz

Stein, Niklas
Wissing, Matthias

Hebenbrock, Marvin
Heinig, Lukas
Grelak, Felix
Scherr, Julius
Quent, Simon
Hegemann, Hendrik
Schmitz, Niklas
Hoffmann, Tobias
Kohle, Jannek
Rduch, Christian

Kalhoff, Julian
Hegemann, Hendrik
Thran, Hans-Jirgen

95
91
97
97
96
98
97
98
97
94

95
97
98
97
98
96
95
97
98
96

97
96
97
97
98
95
95
96
94
95

97
95
87
97
90
95
97
96
96
69

87
95
46

BL 2013: 11,06 Malohn, Lennart - LG Dorsten

Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

TV Datteln 09

TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick

BL 2013:
Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
Recklinghduser LC
TV Datteln 09
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden
LG Haltern

09.06. Recklinghausen
13.09. Kamen

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

22,89 Malohn, Lennart - LG Dorsten

09.06. Recklinghausen
07.06. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 52,84 Heinig, Lukas - LA Spvgg Herten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

TV Datteln 09
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
22.06.Kreuztal

31.05. Oer-Erkenschwick
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
22.06. Kreuztal

20.09. Recklinghausen
07.06. Gladbeck

24.05. Recklinghausen

BL 2013: 1:56,57 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten
LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden

21.06.Kreuztal
03.07.Essen

14.08. Bergisch Gladbach
21.05.Wenden

14.05. Dortmund

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
03.07.Essen

21.05. Recklinghausen
03.07.Essen

BL 2013: 2:32,13 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

LG Dorsten
LG Dorsten
Spiridon Haltern

14.05. Dortmund
21.08.Bergisch Gladbach
14.05. Dortmund
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Kreisbestenliste

Manner

1.500 m
3:54 ,48
3:57,40
3:59,39
4:04,77
4:05,20
4:07 ,41
4:07 ,98
4:13,60
4:32,62
4:33,22

3.000 m
8:14 ,52
8:32,20
8:36,81
8:41,15
8:47,40
8:58,38
9:09,85
9:26,69
9:48 ,31
9:59,36

5.000 m
14:20,07
14:54 29
15:15,35
16:37,02
16:38,81
16:41 ,88
17:08,1
17:21,96
17:53,1
18:14 ,98

10.000 m
29:55 .81

10 km
30:50
32:16
32:27
32:51
33:13
33:18
33:34
34:00
34:24
34:25

Kalhoff, Julian
Dietz, Thorben
Grelak, Felix
Scherr, Julius
Kohle, Jannek
Schmitz, Niklas
Hebenbrock, Marvin
Hegemann, Hendrik
Holste, Lutz
Rodrigues, Antonio

Dietz, Thorben
Kalhoff, Julian
Kohle, Jannek
Grelak, Felix
Scherr, Julius
Graw, Torsten
Sporkmann, Tim
Holste, Lutz
Rodrigues, Antonio

Gandoy-Burger, Moritz

Dietz, Thorben
Kohle, Jannek

Graw, Torsten
Holste, Lutz
Heimbrock, Christian
Rodrigues, Antonio
Schulte-Huxel, Linus
Thimm, Andreas
Lohbreyer, Martin
Nixdorf, Oliver

Dietz, Thorben

Dietz, Thorben
Kohle, Jannek
Quent, Simon
Scherr, Julius

Graw, Torsten
Sporkmann, Tim
Grelak, Felix
Kalhoff, Julian
Hebenbrock, Marvin
Heimbrock, Christian

10 km Mannschaft

1:36:45

LG Dorsten

87
89
87
97
96
97
97
95
97
62

89
87
96
87
97
91
91
97
62
96

89
96
91
97
83
62
97
86
70
72

89

89
96
90
97
91
91
87
87
97
83

BL 2013: 3:54,41 Dietz, Thorben - LG Dorsten

LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
TuS Sythen

13.07.Hamm (Sieg)
13.07.Hamm (Sieg)
07.06. Zeven
28.05.Koblenz

28.05. Koblenz

14.05. Dortmund
07.06.Zeven

28.08. Bergisch Gladbach
21.09. Recklinghausen
12.07. Erfurt

BL 2013: 8:28,02 Dietz, Thorben - LG Dorsten

LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
TuS Sythen
LG Dorsten

05.07.0ordegem/ BEL
11.07.Rhede

14.06. Leiden/ NED
05.07.0ordegem/ BEL
11.07.Rhede

14.05. Dortmund

14.08. Bergisch Gladbach
14.08. Bergisch Gladbach
27.06. Telgte

14.05. Dortmund

BL 2013: 14:22,05 Dietz, Thorben - LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten
Recklinghauser LC
TuS Sythen

SV Lembeck
Recklinghauser LC
SV Lembeck

SG Suderwich

27.07.Ulm
08.08.BO-Wattenscheid
01.06. Bottrop
21.08.Bergisch Gladbach
24.05. Recklinghausen
13.07. Erfurt
24.06.Lembeck

24.05. Recklinghausen
24.06. Lembeck

24.05. Recklinghausen

BL 2013: 30:53,01 Dietz, Thorben - LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
Recklinghduser LC

Dietz 31:11, Kohle 32:16, Sporkmann 33:18

14.06. Leiden/ NED

BL 2013: 30:29 Dietz, Thorben - LG Dorsten

24.03. Dinslaken
07.09. Duisseldorf
15.03. Salzkotten
15.03. Salzkotten
06.06. Borken
07.09. Dusseldorf
15.03. Salzkotten
07.09. Duisseldorf
15.03. Salzkotten
15.03. Salzkotten

BL 2013: 1:44:09 LG Dorsten
07.09. Dusseldorf

Kreisstatistik 2014 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

19



Kreisbestenliste

Manner

10 km Mannschaft

1:38:52

1:45:09

1:58:25

2:01:00

2:02:42

2:09:10

2:10:09

Halbmarathon
1.07:13
1:10:29
1:13:38
1:14:27
1:15:45
1:16:48
1.21:38
1.22:21
1:23:22
1.23:52

LG Dorsten

Quent 32:27, Scherr 32:51, Grelak 33:34

LG Dorsten

Hebenbrock 34:24, Hegemann 35:20, Schmitz 35:25
LA Spvgg Herten

Kniffka 39:25, Heinig 39:28, Hoffmann M. 39:32

SG Suderwich

Krah 38:17, Stegemann 39:44, Zupfer 42:59

LA Spvgg Herten

Hoffmann T. 39:48, Banaszak 40:52, Cegla 42:02
SusS Bertlich

Ohlmeyer 39:51, Wenzel 44:21, Priester 44:58
Recklinghduser LC

Heimbrock 35:23, Hartwig 41:49, Wessinghage 52:57

BL 2013:

Dietz, Thorben 89 LG Dorsten

Graw, Torsten 91 LG Dorsten

Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten

Zens, Peter Lucas 92 LG Dorsten

Heimbrock, Christian 83 Recklingh&auser LC
Grelak, Felix 87 LG Dorsten

Gederski, Christian 73 LA Spvgg Herten

63
96
93

Neuhausen, Jirgen
Kniffka, Marvin
Cegla, Max

Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten

Halbmarathon Mannschaft

3:39:28

4:18:07

4:27:44

5:10:25

Marathon
2:27:46
2:38:29
3:07:01
3:27:44
3:29:40

110 m Hirden

21,12 0,8 Besemann, Dominik
21,58 0,8 Kreilkamp, Kai
21,60 0,8 Bram, Julian

400 m Hurden
57,62
61,59

LG Dorsten

Dietz 1:07:13, Zens 1:15:17, Grelak 1:16:48
Recklinghduser LC

Heimbrock 1:18:52, Neuhausen 1:22:21, Godde 1:36:54
LG Dorsten

Stocking 1:26:30, Schuhmann 1:28:00, Gutknecht 1:33:14
SusS Bertlich

Wenzel 1:36:44, Thinker 1:45:56, Gralki 1:47:45

Fortsetzung
15.03. Salzkotten

15.03. Salzkotten

28.09. Herten-Bertlich

28.09. Herten-Bertlich

28.09. Herten-Bertlich

28.09. Herten-Bertlich

28.09. Herten-Bertlich

1:06:22 Dietz, Thorben - LG Dorsten
14.09.KoélIn

18.05. Gelsenkirchen
18.05. Gelsenkirchen
06.04. Freiburg

01.06. Duisburg
14.09.KolIn

01.06. Duisburg
30.11. Herten-Bertlich
22.11.Essen

01.06. Duisburg

BL 2013: 3:34:32 LG Dorsten
14.09. Koln

30.11. Herten-Bertlich

30.11. Herten-Bertlich

30.11. Herten-Bertlich

BL 2013: 2:51:36 Heimbrock, Christian - Recklinghauser LC

Dietz, Thorben 89 LG Dorsten
Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten
Gaudschun, Kurt-Alfred 56 TuS 09 Erkenschwick

70
64

Brathe, Georg
Ludwig, Michael

Spiridon Haltern
Spiridon Haltern

12.10.Minchen
27.04. Dusseldorf
12.10.Essen
13.09. Minster
27.04. Dusseldorf

BL 2013: 21,78 Besemann, Dominik - TV Datteln 09

92
91
92

TV Datteln 09
LC Borken
TV Datteln 09

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 62,36 Ney, Michael - TV Datteln 09

96
95

Hoffmann, Tobias
Wissing, Matthias

LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Manner

3.000 m Hindernis

10:12,83
10:56,74

4x100m
44 67

45,41

45,73

46,81

47,27

48,48

50,60

50,77

51,09

4 x 400 m
3:28,23

3:35,25

3x1.000 m
7:38,53

7:38,77

8:00,88

8:45,57

9:09,71

9:22,86

9:57,80

10:01,77

10:51,02

11:21 ,51

92 LG Dorsten
62 TuS Sythen

Zens, Peter Lucas
Rodrigues, Antonio

LA Spvgg Herten

Schroer 94, Hoffmann 96, Heinig 95, Gronau 91
TuS 09 Erkenschwick

Bonk 96, Labian 79, Stein 94, Gruhn 66

LA Spvgg Herten

Becker 97, Stach 97, Hibner 97, Freitag 97
Recklinghduser LC

Neumann 98, Wienker 98, Hesse 98, Reglinski 98
ETG Recklinghausen

Knofski 97, Mecklenbeck 97, Horstmann 97, Knofski 00
LA Spvgg Herten

Schéfer 99, Muller 99, Hinz 99, Lindner 99
Recklinghauser LC

Volmer 99, Neumann 00, Coenen 00, Mucha 99

SG Suderwich

Simmet 98, Bonk 99, Bischof 98, Seiler 98

LG Dorsten

Kreutner 99, Rosowski 00, Fritsche 99, Ufermann 00

LA Spvgg Herten

Becker 97, Wissing 95, Hoffmann 96, Heinig 95

LG Dorsten

Schmitz 97, Scherr 97, Hegemann 95, Hebenbrock 97

LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97
LG Dorsten

Grelak 87, Kalhoff 87, Dietz 89

LG Dorsten

Hegemann 95, Kohle 96, Gandoy Burger 96
LA Spvgg Herten

Banaszak 93, Heinig 95, Cegla 93

LA Spvgg Herten

Wendler 70, Gederski 73, Hoffmann 67
LG Dorsten

Romswinkel 99, Jaschke 00, Pétsch 99
FC Viktoria Heiden

Schnieders 98, BuRR 99, Liesner 97

SG Suderwich

Simmet 98, Bischof 98, Seiler 98

SusS Bertlich

Mdiller 00, Spiegel 99, Reiff 00

DJK Teutonia Waltrop

Schanzer 87, Weitzmann 61, Kading 77

BL 2013: Keine
03.05.Dlren
02.07.Hilden

BL 2013: 45,63 LA Spvgg Herten
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 3:37,11 LG Dorsten
04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

BL 2013: 7:55,53 LG Dorsten
15.06. Wesel

18.06. Waltrop

04.05. Wesseling

04.05. Wesseling

04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop
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‘ Kreisbestenliste

Olympische Staffel
(400m - 200m - 200m - 800m)

Hoffmann 96, Becker 97, Wissing 95, Heinig 95

3:37 ,24 LA Spvgg Herten
Hochsprung
1,92 Bonk, Moritz
1,84 Rosner, Dominic
1,82 Raring, Jan
1,78 Machate, Kilian-Ringo
1,76 Knofski, Thomas
1,74 Gerdes, Daniel
1,70 Fortmann, Cedric
1,70 Gruhn, Reinhard
1,67 Schnieders, Tim
1,66 PreuR3ners, Steffen
Stabhochsprung
3,00 Koch, Johannes
2,70 Bonk, Moritz
2,70 Besemann, Dominik
2,60 Szukalla, Johannes
2,60 Résner, Dominic
2,50 Hebenbrock, Marvin
2,50 Kreilkamp, Kai
2,40 Bram, Julian
1,10 Michalski, Rainer
Weitsprung
6,25 0,8 Gronau, Sebastian
6,20 -0,2 Bonk, Moritz
6,10 0,0 Knofski, Thomas
6,03 1,4 Machate, Kilian-Ringo
5,96 0,6 Gruhn, Reinhard
5,88 1,1 Wienker, Markus
5,86 1,4 Freitag, Darwin
5,82 0,6 Hundenborn, Jan
5,76 -0,3 Reglinski, Jannik
5,68 Schéfer, Benjamin
Dreisprung
13,39 0,8 Labian, Robert
12,00 0,1 Machate, Kilian-Ringo
11,39 -1,0 Fortmann, Cedric
11,10 -0,4 Gerdes, Daniel
10,61 0,0 Sarac, Halis Hiiseyin
10,04 -0,3 Nomann, Martin
10,02 0,2 Thomas, Valentin

Kugelsto3 7.260 g

10,86
10,61
9,66
9,43
8,90

Gronau, Sebastian
Besemann, Dominik
Bram, Julian
Hoffmann, Markus
Kuzucu, Taner

96
97
98
98
97
97
98
66
98
96

91
96
92
02
97
97
91
92
60

91
96
97
98
66
98
97
96
98
99

79
98
98
97
00
66
00

91
92
92
67
86

BL 2013: 1,82 Bonk, Moritz - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
TV Datteln 09

DJK Teutonia Waltrop
VL Hils

ETG Recklinghausen
TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

TuS 09 Erkenschwick
FC Viktoria Heiden
ETG Recklinghausen

BL 2013: 3,61 Preul3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

ETG Recklinghausen
TuS 09 Erkenschwick
TV Datteln 09

ETG Recklinghausen
TV Datteln 09

LG Dorsten

LC Borken

TV Datteln 09

LG Dorsten

BL 2013: 6,05 Labian, Robert - TuS 09 Erkenschwick

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
ViL Huls

TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten
Sus Bertlich
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

BL 2013: 13,42 Labian, Robert - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
VIL Huls

TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

VIL Huls

SG Suderwich

VIL Huls

BL 2013: 12,22 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten
TV Datteln 09
TV Datteln 09
LA Spvgg Herten
Sus Bertlich

BL 2013: 3:43,25 LG Dorsten

17.05. Kamen-Methler

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
15.06. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

09.06. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
06.09. Ahlen

09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
15.06. Gladbeck

13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen

01.06. Bottrop
22.06.Kreuztal

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

24.05. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick

24.05. Recklinghausen
30.05. Oer-Erkenschwick
30.05. Oer-Erkenschwick
23.08. Herten

03.10. Gladbeck
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Kreisbestenliste Manner
KugelstoRR 7.260 g Fortsetzung
7,58 Kreilkamp, Kai 91 LC Borken 20.09. Recklinghausen
5,73 Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 20.09. Recklinghausen
Diskuswurf 2.000 g BL 2013: 43,38 Gronau, Sebastian - LA Spvgg Herten
46,58 Gronau, Sebastian 91 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
29,08 Hoffmann, Markus 67 LA Spvgg Herten 21.06.Bad Oeynhausen
28,61 Nomann, Martin 66 SG Suderwich 24.05. Recklinghausen
27,51 Besemann, Dominik 92 TV Datteln 09 30.05. Oer-Erkenschwick
26,29 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 21.06.Bad Oeynhausen
24 57 Bram, Julian 92 TV Datteln 09 30.05. Oer-Erkenschwick
21,35 Kuzucu, Taner 86 SusS Bertlich 19.10. Haltern am See
Speerwurf 800 g BL 2013: 53,00 Spies, Martin - Recklinghauser LC
41,64 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 21.06.Bad Oeynhausen
40,02 Besemann, Dominik 92 TV Datteln 09 30.05. Oer-Erkenschwick
39,75 Kuhlmann, Dennis 96 LG Haltern 24.05. Recklinghausen
38,11 Hoffmann, Markus 67 LA Spvgg Herten 21.06.Bad Oeynhausen
37,77 Hoffmann, Tobias 96 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
35,51 Kuzucu, Taner 86 SusS Bertlich 03.10. Gladbeck
31,59 Nomann, Martin 66 SG Suderwich 23.08.Herten
31,11 Bram, Julian 92 TV Datteln 09 30.05. Oer-Erkenschwick
28,68 Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
28,24 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
5-Kampf BL 2013: Keine
(Weitsprung, Sperrwurf, 200 m, Diskuswurf, 1.500 m)
2414 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 21.06.Bad Oeynhausen
5,91 - 41,64 - 25,66 - 26,29 - 5:22,30
2347 Hoffmann, Markus 67 LA Spvgg Herten 21.06.Bad Oeynhausen
4,99 - 38,11 - 26,17 - 29,08 - 4:53,88
10-Kampf BL 2013: 4154 Besemann, Dominik - TV Datteln 09

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m
110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.500m)

4066

3754

3663

Besemann, Dominik 92 TV Datteln 09 20./21.09. Recklinghausen
13,06 - 4,84 - 10,00 - 1,56 - 58,20 - 21,12 - 27,01 - 2,70 - 38,22 - 5 :13,25

Bram, Julian 92 TV Datteln 09 20./21.09. Recklinghausen
12,54 - 4,99 - 9,40 - 1,56 - 58,06 - 21,6 - 23,40 - 2,40 - 26,30 - 5 :25,52

Kreilkamp, Kai 91 LC Borken 20./21.09. Recklinghausen

12,25-5,21-7,58-1,52-57,69-21,58-16,73 - 2,50 - 26,60 - 5:18,71
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Kreisbestenliste

Frauen

Frauen

100 m
12,45
12,60
12,83
12,84
12,92
12,97
13,01
13,03
13,06
13,06

200 m
25,72
25,79
26,39
26,50
26,64
26,66
26,98
27,13
27,34
27,77

400 m
62,71
63,09
66,75

800 m
2:19,16
2:20,24
2:22,85
2:32,24
2:32,75
2:33,3
2:33,77
2:34 ,65
2:35,86
2:36,39

1.500 m
5:11,52
5:21,22
5:35,39
5:42 58

3.000 m
10:40,8
11:25,6
11:26,65
12:08 ,47
12:11,75
14:31,5

1,6 Broda, Bianca

-0,2 Hartwig, Ida

0,0 Oenning, Isabell

0,7 Hutter, Elena

0,1 Ohlmeyer, Kristina
-0,3 Nikolay, Lisa

0,4 Hermanns, Alexandra
1,6 Kutter, Patricia

0,0 Kdller, Franziska

0,7 Opitz, Pia

-0,4 Broda, Bianca

0,8 Hiitter, Elena

-0,1 Hermanns, Alexandra
0,0 Koller, Franziska

0,0 Opitz, Pia

0,0 Hartwig, Ida

0,0 Ohlmeyer, Kristina
0,0 Folger, Hannah

0,0 Faltermann, Laura
0,0 Robels, Jana

Murberger, Lea
Hoffmann, Christina
Hermanns, Alexandra

Broda, Bianca

Hoffmann, Christina

Koéller, Franziska
Faltermann, Laura
Ohlmeyer, Kristina
Lange-Austrup, Peggy
Schulte-Wermlinghoff, Tere
Jorgs, Maxi Christiane
Weitzmann, Clara
Murberger, Lea

Knlwer, Carolin
Piontek, Sabina
Ludwig, Sabine
Mdllenbruck, Marle

Lange-Austrup, Peggy
Balschuweit, Dorothee
Piontek, Sabina
Ludwig, Sabine
Bussieck, Susana
Wimmer, Renate

86
96
95
96
92
99
96
99
99
98

86
96
96
99
98
96
92
98
98
98

98
93
96

86
93
99
98
92
73

01
98
98

95
64
67
98

73
84
64
67
71
66

BL 2013: 12,29 Oenning, Isabell - Recklinghauser LC

LA Spvgg Herten
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
SuS Bertlich
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC

01.06. Bottrop

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn
20.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 24,81 Oenning, Isabell - Recklinghauser LC

LA Spvgg Herten
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
SuS Bertlich
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
LG Dorsten

05.07.Bad Oeynhausen
02.08. Kreuztal

22.06. Kreuztal

13.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen

BL 2013: 59,59 Schone, Katrin - LG Dorsten

Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick

17.05. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick
18.05.Hagen

BL 2013: 2:19,43 Broda, Bianca - Recklingh&auser LC

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
SuS Bertlich

Spiridon Haltern

LG Dorsten
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC

27.06. Telgte

24.05. Recklinghausen
11.07.Wien/ AUT
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
23.08. Herten

31.08. Essen

25.05. Haltern-Sythen
17.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 4:58,14 Kniiwer, Carolin - FC Viktoria Heiden

FC Viktoria Heiden
LG Dorsten
Spiridon Haltern
FC Viktoria Heiden

05.04. Dulmen
15.06. Gladbeck
15.06. Gladbeck
05.04. Dulmen

BL 2013: 10:56,23 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

Spiridon Haltern
SuS Bertlich

LG Dorsten
Spiridon Haltern
TuS Sythen

LA Spvgg Herten

23.08. Herten
23.08. Herten
15.06. Gladbeck
27.06.Telgte
27.06. Telgte
23.08. Herten
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Kreisbestenliste

Frauen

5.000 m
19:34 ,19
20:43,27
20:49 ,34
20:59,07
21:14 ,46
23:29 51
23:55,2

10.000 m
52:39,87

10 km
37:31
40:42
40:45
42:43
43:15
43:52
44:13
44:39
44:46
45:35

Piontek, Sabina
Kreilkamp, Annika
Ludwig, Sabine
Balschuweit, Dorothee
Wessinghage, Tina
Senkowski, Linda
Gordes, Anne

Staubermann, Hermi

Lange-Austrup, Peggy
Piontek, Sabina
Balschuweit, Dorothee
Bredeck, Anika

Kruse, Sabine
Kemper, Pia

Bruns, Marie

Kotte, Julia

Bussieck, Susana
Kass, Gudrun

10 km Mannschaft

2:20:33

2:20:50

2:43:42

Halbmarathon
1.32:43
1:34:02
1:34:10
1:34:49
1:39:22
1:45:13
1:46:35
1:48:02
1:51:39
1:51:50

Marathon
3:29:40

100 m Hirden
13,60
15,90
17,16
17,40
17,92
18,05
18,69

Spiridon Haltern

64
87
67
84
80
78
91

40

73
64
84
96
68
98
01
93
71
68

BL 2013: 19:25,65 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

LG Dorsten

LC Borken
Spiridon Haltern
SusS Bertlich
Recklinghduser LC
SG Suderwich

SV Lembeck

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.06. Lembeck

BL 2013: 44:45,6 Kotte, Julia - Recklinghéuser LC

LA Spvgg Herten

27.08.Oedt

BL 2013: 40:56 Laukamp, Jasmin - LG Dorsten

Spiridon Haltern
LG Dorsten

SusS Bertlich

TuS Sythen
Recklinghauser LC
FC Viktoria Heiden
Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
TuS Sythen

FC Viktoria Heiden

Lange-Austrup 39:21, Ludwig 45:50, Bohr 55:22

Recklinghduser LC

Kruse 43:15, Kotte 44:39, Busch 52:56

SuS Bertlich

Balschuweit 44:49, Polster 56:12, Engler 1:02:41

Bredeck, Anika
Piontek, Sabina
Balschuweit, Dorothee
Wessinghage, Tina
Bussieck, Susana
Sauer, Karina

Ludorf, Carola
Mertmann, Monika
Broders, Sabine
Busch, Bozena

Ludwig, Sabine

0,6 Broda, Bianca

0,0 Hermanns, Alexandra
0,0 Ohlmeyer, Kristina
0,0 Zimmermann, Annika
0,0 Ott, Luisa

0,2 Méllersmann, Eva
0,0 Huber, Jacqueline

96
64
84
80
71
85
79
69
68
66

67

86
96
92
96
95
93
92

30.04. Nordkirchen
15.03. Salzkotten
22.11.Essen

30.11. Herten-Bertlich
28.09. Herten-Bertlich
27.09. Heiden

15.03. Minster

28.09. Herten-Bertlich
11.10. Coesfeld
27.09.Heiden

BL 2013: 2:24:30 Spiridon Haltern
28.09. Herten-Bertlich

28.09. Herten-Bertlich

16.02. Herten-Bertlich

BL 2013: 1:34:58 Piontek, Sabina - LG Dorsten

TuS Sythen

LG Dorsten

SusS Bertlich
Recklinghauser LC
TuS Sythen

LG Dorsten

LG Dorsten

TuS Sythen

SV Lembeck
Recklinghauser LC

09.08. Nordkirchen
18.05. Gelsenkirchen
30.11. Herten-Bertlich
01.06. Duisburg
30.11. Herten-Bertlich
18.05. Gelsenkirchen
30.11. Herten-Bertlich
01.06. Duisburg
11.07.Dulmen-Rorup
01.06. Duisburg

BL 2013: 3:42:39 Bussieck, Susana - TuS Sythen

Spiridon Haltern

27.04.Dusseldorf

BL 2013: 13,92 Broda, Bianca - Recklinghauser LC

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
SusS Bertlich

ETG Recklinghausen
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
SusS Bertlich

01.06. Bottrop

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Frauen

400 m Hurden BL 2013: 62,17 Sowa, Franziska - LG Dorsten
68,43 Méllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 01.06. Bottrop
4x100m BL 2013: 48,44 Recklinghéuser LC
48,72 Recklinghduser LC 10.08. BO-Wattenscheid
Hartwig 96, Hutter 96, Albers 96, Oenning 95
50,27 Recklinghduser LC 07.06. Gladbeck
Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99
50,72 Recklinghauser LC 07.06. Gladbeck
Faltermann 98, Opitz 98, Murberger 98, Koenig 98
51,61 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Waltrop
Buchner 91, Hermanns 96, Ott 95, Utz 99
52,37 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Syring 98, Opitz 98, Murberger 98, Busch 98
52,87 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Zander 97, Robels 98, Réttlingsberger 97, Honsel 97
54,26 SusS Bertlich 18.06. Waltrop
Formanski 95, Schmidt 91, Balschuweit 84, Ohlmeyer 92
54,50 Recklinghauser LC 18.06. Waltrop
Jansen 00, Schirmann 99, Rdseler 00, Koch 00
55,08 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Dressel 99, Kéller 99, Pottbrock 99, Becker 00
55,81 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop

Schnieders 00, Struck 00, Bédder 00, BufR 00

3x800m BL 2013: 7:11,79 LG Dorsten
7:27,72 LA Spvgg Herten 04.05. Wesseling
Broda 86, Bergermann 66, Hoffmann 93
7:52,27 DJK Teutonia Waltrop 08.06. Mainz
Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99
8:12,76 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Bul? 02, Sniers 02, Schlagenwerth 02
8:13,43 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Mdiller 02, Jorczyk 02, Schulte Wermlinghoff 02
8:28 ,48 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Bisalieva 02, Gonschorek 02, Ritter 01
8:32,87 SusS Bertlich 18.06. Waltrop
Balschuweit 84, Formanski 95, Ohlmeyer 92
8:32,89 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Hutter 02, Engler 02, Jorgs 01
8:36,97 TuS Sythen 18.06. Waltrop
Kuhlmann 02, Fricke 01, Wessel 01
8:42 ,80 LA Spvgg Herten 18.06. Waltrop
Buschhausen 01, Kalender 01, Ixerto 02
8:47 ,60 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Schnieders 00, Buf? 00, Bodder 00
Hochsprung BL 2013: 1,71 Honsel, Christina - LG Dorsten
1,73 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 22.06. Kreuztal
1,68 Broda, Bianca 86 LA Spvgg Herten 05.07.Bad Oeynhausen
1,60 Althoff, Mara 99 VfL Hiils 04.05. Lippstadt
1,57 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 24.05. Recklinghausen
1,54 Fohrmann, Sarina 90 TusS Sythen 31.05. Oer-Erkenschwick
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Kreisbestenliste Frauen
Hochsprung Fortsetzung
1,53 Damm, Fiona 01 Recklingh&auser LC 25.05. Haltern-Sythen
1,52 Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten 20.09. Recklinghausen
1,52 Huber, Jacqueline 92 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen
1,51 Mertmann, Julia 00 TusS Sythen 01.07.0Olfen
1,49 Pottbrock, Gesa 99 DJK Teutonia Waltrop 24.05. Recklinghausen
Stabhochsprung BL 2013: 3,80 Schulte, Marita - Recklinghduser LC
3,80 Schulte, Marita 95 Recklingh&duser LC 02.07.Dortmund
3,40 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 21.06.Kreuztal
3,35 Moéllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 13.07.Hamm (Sieg)
2,80 Koch, Franziska 00 Recklingh&auser LC 15.06. Paderborn
2,70 Lourens, Leonie 98 ETG Recklinghausen 17.05. Recklinghausen
2,50 Koster, Larissa 93 ETG Recklinghausen 24.05. Recklinghausen
Weitsprung BL 2013: 5,55 Broda, Bianca - Recklingh&user LC
5,97 1,8 Broda, Bianca 86 LA Spvgg Herten 01.06. Bottrop
5,39 -0,1 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 06.07.Bad Oeynhausen
5,30 -0,6 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 07.06. Gladbeck
5,28 0,6 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
5,15 -0,6 Nikolay, Lisa 99 Recklingh&auser LC 29.06. Essen
5,10 0,3 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 24.05. Recklinghausen
5,05 -0,1 Kotnik, Sarah 00 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
5,02 0,0 Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick 05.07.Bad Oeynhausen
5,01 -0,4 Méllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
5,01 1,2 Leitheiser, Laura Lisa 97 FC Viktoria Heiden 24.05. Recklinghausen
Dreisprung BL 2013: 10,16 Ott, Luisa - TuS 09 Erkenschwick
10,70 -0,6 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 24.05. Recklinghausen
10,47 -0,6 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 07.06. Gladbeck
10,23 1,0 Brasch, Adriana 98 VfL Hiils 04.05. Lippstadt
10,10 -1,4 Althoff, Mara 99 VIL Huls 15.06. Paderborn
9,53 Lucius, Esther 95 TusS Sythen 31.05. Oer-Erkenschwick
9,32 Lucius, Franka 98 TusS Sythen 31.05. Oer-Erkenschwick
9,21 0,4 Eming, Karina 99 LC Borken 24.05. Recklinghausen
9,19 0,9 Mintjes, Maike 98 VfL Hiils 24.05. Recklinghausen
9,10 1,3 Wlodyka, Jacqueline 99 VfL Hiils 04.05. Lippstadt
Kugelsto3 4.000 g BL 2013: 12,00 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden
11,00 Broda, Bianca 86 LA Spvgg Herten 27.06.Telgte
9,78 Brauckmann, Sandra 92 ETG Recklinghausen 19.10. Haltern am See
9,74 Bergermann, Anja 66 LA Spvgg Herten 21.06.Bad Oeynhausen
8,88 Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 19.10. Haltern am See
8,78 Maal3, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 30.05. Oer-Erkenschwick
8,65 Speier, Sarah 94 ETG Recklinghausen 19.10. Haltern am See
8,59 Bdsing, Luisa 96 TSG Reken 05.04.Diulmen
8,46 Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 05.07.Bad Oeynhausen
8,19 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 05.07.Bad Oeynhausen
8,10 Huber, Jacqueline 92 SusS Bertlich 05.04. Gladbeck

Diskuswurf 1.000 g

33,04
30,64
29,80
29,17

Streiber, Pia
Brauckmann, Sandra
Maalf3, Annika
Bergermann, Anja

97
92
96
66

BL 2013: 32,99 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

21.06.Kreuztal

19.10. Haltern am See
25.01.Kamen

15.06. Gladbeck
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Kreisbestenliste

Frauen

Diskuswurf 1.000 g

27,52
27,08
25,10
25,03
22,60
21,28

Kramer, Jana
Speier, Sarah
Klonek, Nadine
Huber, Jacqueline
Utz, Amelie
Stegemann, Wiebke

Hammerwurf 4.000 g

30,02

Speerwurf 600 g

40,05
37,73
33,22
31,10
29,72
29,44
28,22
23,59
21,38
19,85

7-Kampf

5455

4068

3730

3543

3519

3010

Egner, Miriam

Winter, Lisa

Broda, Bianca

Maal3, Annika
Ohlmeyer, Kristina
Bergermann, Anja
Ott, Luisa

Huber, Jacqueline
Kramer, Anna
Hermanns, Alexandra
Zimmermann, Annika

Broda, Bianca

99 SusS Bertlich
94 ETG Recklinghausen
98 SusS Bertlich
92 SusS Bertlich
99 TuS 09 Erkenschwick
95 TuS 09 Erkenschwick

Fortsetzung
19.10. Haltern am See
19.10. Haltern am See
07.06. Gladbeck
05.04. Gladbeck
24.05. Recklinghausen
30.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: 34,01 Egner, Miriam - LA Spvgg Herten

94 LA Spvgg Herten

22.02.Minden

BL 2013: 38,47 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden

92 ETG Recklinghausen
86 LA Spvgg Herten

96 TuS 09 Erkenschwick
92 SusS Bertlich

66 LA Spvgg Herten

95 TuS 09 Erkenschwick
92 SusS Bertlich

96 SusS Bertlich

96 TuS 09 Erkenschwick
96 ETG Recklinghausen

13.07.Hamm (Sieg)
06.07.Bad Oeynhausen
25.01.Kamen

21.09. Recklinghausen
30.05. Oer-Erkenschwick
06.07.Bad Oeynhausen
21.09. Recklinghausen
05.04. Gladbeck

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 5072 Broda, Bianca - Recklinghauser LC
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

86 LA Spvgg Herten

14,05- 1,68 - 10,83 - 25,72 - 5,93 - 37,73 - 2:22,07

Ohlmeyer, Kristina

92 SuS Bertlich

17,16 -1,52-8,22 - 26,98 - 5,01 - 31,10 - 2 :32,75

Hermanns, Alexandra

96 TuS 09 Erkenschwick

15,90-1,48 - 6,98 - 26,43 - 4,80 - 21,38 - 2 :47,61

Ott, Luisa

95 TuS 09 Erkenschwick

17,92 -1,44-7,97 - 28,86 - 5,04 - 27,89 - 2 :44,55

Zimmermann, Annika

96 ETG Recklinghausen

17,40-1,48-6,25-27,78-4,98-19,85-2:38,30

Huber, Jacqueline

92 SuS Bertlich

18,69-1,52-7,72-30,57 - 4,54 - 28,22 - 3 :14,60

05./06.07. Bad Oeynhausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

Kreisstatistik 2014 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

28



Kreisbestenliste

mannliche Jugend U20

mannliche Jugend U20

100 m
11,26 1,0 Kirstein, Jan
11,32 0,0 Becker, Adrian
11,42 0,0 Résner, Dominic
11,50 0,0 Bonk, Moritz
11,69 0,0 Hesse, Lukas
11,72 0,0 Knofski, Thomas
11,80 0,0 Wienker, Markus
11,90 0,0 Hebenbrock, Marvin
11,97 0,3 Freitag, Darwin
12,01 0,0 Muller, David
200 m
22,31 0,0 Kirstein, Jan
22,69 0,1 Becker, Adrian
23,46 0,0 Wienker, Markus
23,50 -0,1 Résner, Dominic
23,64 0,0 Hesse, Lukas
24,20 -0,9 Bonk, Moritz
24 .64 0,0 Polking, Christopher
25,00 0,0 Mecklenbeck, Maximilian
25,05 0,0 Schnieders, Tim
25,09 0,0 Kuhlmann, Dennis
400 m
50,55 Hebenbrock, Marvin
50,70 Hoffmann, Tobias
50,73 Becker, Adrian
51,95 Résner, Dominic
52,45 Wienker, Markus
53,23 Hegemann, Hendrik
53,71 Heinig, Lukas
54,12 Bonk, Moritz
54,62 Wissing, Matthias
55,91 Fabis, Robin
800 m
1:52 ,42 Hebenbrock, Marvin
1:56,81 Heinig, Lukas
1:59,30 Scherr, Julius
1:59,73 Hegemann, Hendrik
2:00,17 Schmitz, Niklas
2:01,47 Hoffmann, Tobias
2:05,9 Kohle, Jannek
2:10,67 Eckelhoff, Tim
2:11,08 Holste, Lutz
2:12 ,88 Muller, David
1.000 m
2:37 ,36 Hegemann, Hendrik
1.500 m
4:04.,77 Scherr, Julius
4:05,20 Kohle, Jannek

95
97
97
96
98
97
98
97
97
99

95
97
98
97
98
96
95
97
98
96

97
96
97
97
98
95
95
96
95
96

97
95
97
95
97
96
96
96
97
99

95

97
96

BL 2013: 11,06 Malohn, Lennart - LG Dorsten

Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

TV Datteln 09

TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

BL 2013:
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten
Recklinghduser LC
TV Datteln 09
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden
LG Haltern

09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

22,89 Malohn, Lennart - LG Dorsten
09.06. Recklinghausen
07.06. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 52,84 Heinig, Lukas - LA Spvgg Herten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

TV Datteln 09
Recklinghduser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
22.06.Kreuztal

31.05. Oer-Erkenschwick
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
22.06.Kreuztal

20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: 1:56,57 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

LG Dorsten
LA Spvgg Herten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LA Spvgg Herten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LA Spvgg Herten

21.06.Kreuztal
03.07.Essen
21.05.Wenden

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
03.07.Essen

21.05. Recklinghausen
14.05. Dortmund
24.05. Recklinghausen
10.05. Kamen

BL 2013: 2:32,13 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

LG Dorsten

BL 2013:

LG Dorsten
LG Dorsten

21.08.Bergisch Gladbach

4:04,84 Kohle, Jannek - LG Dorsten
28.05.Koblenz
28.05. Koblenz
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U20

1.500 m
4:07 ,41
4:07 ,98
4:13,60
4:32,62
4:55,02
5:06,10

3.000 m
8:36,81
8:47,40
9:26,69
9:59,36

10:41,04

5.000 m
14:54 29
16:37,02
17:08,1
18:20,69
19:11,0

10 km
32:16
32:51
34:24
35:20
35:25
35:46
39:03
39:04
39:25
44:45

Fortsetzung
14.05. Dortmund
07.06. Zeven
28.08. Bergisch Gladbach
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 8:46,85 Kohle, Jannek - LG Dorsten

14.06. Leiden/ NED
11.07.Rhede

14.08. Bergisch Gladbach
14.05. Dortmund

27.06. Telgte

BL 2013: 15:15,54 Kohle, Jannek - LG Dorsten

08.08.BO-Wattenscheid
21.08.Bergisch Gladbach
24.06. Lembeck
05.04.Diulmen

24.06. Lembeck

BL 2013: 34:38 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick
R&sner, Dominic 97 TV Datteln 09
Kohle, Jannek 96 LG Dorsten
Scherr, Julius 97 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Gandoy-Burger, Moritz 96 LG Dorsten
Kniffka, Marvin 96 LA Spvgg Herten
Kohle, Jannek 96 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Schulte-Huxel, Linus 97 SV Lembeck
Kniffka, Marvin 96 LA Spvgg Herten
Schulte-Huxel, Henri 99 SV Lembeck
Kohle, Jannek 96 LG Dorsten
Scherr, Julius 97 LG Dorsten
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten
Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Hoffmann, Tobias 96 LA Spvgg Herten
Heinig, Lukas 95 LA Spvgg Herten
Kniffka, Marvin 96 LA Spvgg Herten
Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern

10 km Mannschaft

1:42:40

110 m Hirden
17,57 0,8 Bonk, Moritz
19,50 0,8 Hegemann, Hendrik

400 m Hurden

57,62
61,59

2.000 m Hindernis

6:35,60

4 x 100 m
45,73

46,81

47,27

LG Dorsten
Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

96 TuS 09 Erkenschwick
95 LG Dorsten

Hoffmann, Tobias
Wissing, Matthias

96 LA Spvgg Herten
95 LA Spvgg Herten

Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten

LA Spvgg Herten

Becker 97, Stach 97, Hibner 97, Freitag 97
Recklinghduser LC

Neumann 98, Wienker 98, Hesse 98, Reglinski 98

ETG Recklinghausen

Knofski 97, Mecklenbeck 97, Horstmann 97, Knofski 00

07.09. Dusseldorf

15.03. Salzkotten

15.03. Salzkotten

15.03. Salzkotten

15.03. Salzkotten

15.03. Salzkotten

16.02. Herten-Bertlich
16.02. Herten-Bertlich
28.09. Herten-Bertlich
04.07. Hunxe-Drevenack

BL 2013: 1:55:06 LG Dorsten
15.03. Salzkotten

BL 2013: Keine
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: Keine
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 6:30,54 Hegemann, Hendrik - LG Dorsten

17.05. Kamen-Methler

BL 2013: 45,63 LA Spvgg Herten
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U20

4 x 100 m
48,48

50,60

50,77

51,09

4 x 400 m
3:28,23

3:35,25

3x1.000 m
7:38,53

8:00,88

9:22,86

9:57,80

10:01,77

10:51,02

LA Spvgg Herten

Schafer 99, Miller 99, Hinz 99, Lindner 99
Recklinghauser LC

Volmer 99, Neumann 00, Coenen 00, Mucha 99

SG Suderwich

Simmet 98, Bonk 99, Bischof 98, Seiler 98

LG Dorsten

Kreutner 99, Rosowski 00, Fritsche 99, Ufermann 00

LA Spvgg Herten

Becker 97, Wissing 95, Hoffmann 96, Heinig 95

LG Dorsten

Schmitz 97, Scherr 97, Hegemann 95, Hebenbrock 97

LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97
LG Dorsten

Hegemann 95, Kohle 96, Gandoy Burger 96
LG Dorsten

Romswinkel 99, Jaschke 00, Pétsch 99
FC Viktoria Heiden

Schnieders 98, Bul? 99, Liesner 97

SG Suderwich

Simmet 98, Bischof 98, Seiler 98

SusS Bertlich

Mdiller 00, Spiegel 99, Reiff 00

Olympische Staffel
(400m - 200m - 200m - 800m)

3:37,24

Hochsprung
1,92
1,84
1,82
1,78
1,76
1,74
1,70
1,67
1,66
1,64
1,64
1,64
1,64

Stabhochsprung
2,70
2,60
2,60

LA Spvgg Herten
Hoffmann 96, Becker 97, Wissing 95, Heinig 95

Fortsetzung
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 3:37,11 LG Dorsten
04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

BL 2013: 7:55,53 LG Dorsten
15.06. Wesel

04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

04.05. Wesseling

18.06. Waltrop

BL 2013: 3:43,25 LG Dorsten

17.05. Kamen-Methler

BL 2013: 1,82 Bonk, Moritz - TuS 09 Erkenschwick

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3,61 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick
Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09

Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop
Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils

Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen
Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld
Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld
Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden
PreuR3ners, Steffen 96 ETG Recklinghausen
Mucha, Lucas-Robert 99 Recklingh&duser LC
Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten
Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten
Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten

Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick
Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen
Rosner, Dominic 97 TV Datteln 09

21.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U20

Stabhochsprung
2,50 Hebenbrock, Marvin

Weitsprung
6,20 -0,2 Bonk, Moritz
6,10 0,0 Knofski, Thomas
6,03 1,4 Machate, Kilian-Ringo
5,88 1,1 Wienker, Markus
5,86 1,4 Freitag, Darwin
5,82 0,6 Hundenborn, Jan
5,76 -0,3 Reglinski, Jannik
5,68 Schéfer, Benjamin
5,65 Muller, David
5,50 -0,1 Stach, Paul

Dreisprung
12,00
11,39
11,10
10,61
10,02

0,1 Machate, Kilian-Ringo
-1,0 Fortmann, Cedric
-0,4 Gerdes, Daniel

0,0 Sarac, Halis Hiiseyin

0,2 Thomas, Valentin

KugelstoR3 6.000 g

7,75 Pdlking, Christopher
7,29 Hegemann, Hendrik
7,24 Bonk, Moritz
7,22 Fabis, Robin

Diskuswurf 1.750 g

97

96
97
98
98
97
96
98
99
99
97

98
98
97
00
00

95
95
96
96

LG Dorsten

Fortsetzung
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 5,97 Freitag, Darwin - LA Spvgg Herten

TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
VfL Huls
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten
Sus Bertlich
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

20.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
06.09. Herten

20.09. Recklinghausen

BL 2013: 11,97 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils

VL Hils
TSV Raesfeld
TSV Raesfeld
VL Hils
VL Hils

22.06.Kreuztal

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

31.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: 8,88 Stein, Niklas - TuS 09 Erkenschwick

ETG Recklinghausen
LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 18,97 Lange, Sebastian - SuS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
SuS Bertlich
LG Dorsten

LG Haltern
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten

21.09. Recklinghausen
13.04. Haltern
21.09. Recklinghausen

BL 2013: Keine
22.02.Minden
04.10.Olfen
22.02. Minden

BL 2013: 25,19 Lange, Sebastian - SuS Bertlich

LG Haltern

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
LG Dorsten

SusS Bertlich

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
13.04. Haltern

BL 2013: 2753 Stein, Niklas - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick

LG Dorsten

21,85 Bonk, Moritz 96
19,25 Lange, Sebastian 95
17,94 Hegemann, Hendrik 95
Hammerwurf 6.000 g
41,46 Kuhlmann, Dennis 96
41,10 Kniffka, Justin 96
28,37 Kossler, Silas 96
Speerwurf 800 g
39,75 Kuhlmann, Dennis 96
37,77 Hoffmann, Tobias 96
28,68 Bonk, Moritz 96
28,24 Hegemann, Hendrik 95
26,84 Lange, Sebastian 95
5-Kampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m)
3070 Bonk, Moritz 96
11,50 - 6,20 - 7,24 - 1,92 - 54,12
2472 Hegemann, Hendrik 95
12,35-5,07 - 7,29 - 1,64 - 53,23
2246 Fabis, Robin 96

12,45-5,37-7,22-1,52-57,51

LA Spvgg Herten

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste mannliche Jugend U20

10-Kampf BL 2013: Keine

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m
110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.500m)

5099 Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen
11,50-6,20- 7,24 -1,92 - 54,12 - 17,57 - 21,85 - 2,70 - 28,68 - 4 :55,02
4155 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 20./21.09. Recklinghausen

12,35-5,07-7,29-1,64-53,23-19,5-17,94 - -28,24-4:24]11
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

100 m
12,60
12,83
12,84
12,97
13,01
13,03
13,06
13,06
13,10
13,20

200 m
25,79
26,39
26,50
26,64
26,66
27,13
27,34
27,77
27,78
28,21

400 m
62,71
66,75

800 m
2:22,85
2:32,24
2:33,77
2:34 ,65
2:35,86
2:36,39
2:38,30
2:38,90
2:39,70
2:40,0

1.500 m
5:11,52
5:42 58

10 km
42:43
43:52
44:13

100 m Hirden

-0,2 Hartwig, Ida

0,0 Oenning, Isabell

0,7 Hutter, Elena

-0,3 Nikolay, Lisa

0,4 Hermanns, Alexandra
1,6 Kutter, Patricia

0,0 Koller, Franziska

0,7 Opitz, Pia

-0,1 Koller, Franziska

0,1 Folger, Hannah

0,8 Hutter, Elena

-0,1 Hermanns, Alexandra
0,0 Koller, Franziska

0,0 Opitz, Pia

0,0 Hartwig, Ida

0,0 Folger, Hannah

0,0 Faltermann, Laura
0,0 Robels, Jana

0,0 Zimmermann, Annika
-1,0 Haick, Jana

Murberger, Lea
Hermanns, Alexandra

Koller, Franziska
Faltermann, Laura

Schulte-Wermlinghoff, Tere

Jorgs, Maxi Christiane
Weitzmann, Clara
Murberger, Lea
Zimmermann, Annika
Dressel, Lena
Pottbrock, Gesa
Braun, Lea

Kniwer, Carolin
Mollenbruck, Marle

Bredeck, Anika
Kemper, Pia
Bruns, Marie

15,90 0,0 Hermanns, Alexandra
17,40 0,0 Zimmermann, Annika
17,92 0,0 Ott, Luisa

96
95
96
99
96
99
99
98
99
98

96
96
99
98
96
98
98
98
96
98

98
96

99
98

01
98
98
96
99
99
00

95
98

96
98
01

96
96
95

BL 2013: 12,29 Oenning, Isabell - Recklinghauser LC

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC

BL 2013: 24,81 Oenning, Isabell - Recklinghauser LC

Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
LG Dorsten

ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden

BL 2013: 59,59 Schone, Katrin - LG Dorsten

Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick

BL 2013: 2:23,47 Koller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
ETG Recklinghausen
DJK Teutonia Waltrop
DJK Teutonia Waltrop
TuS Sythen

BL 2013: 4:58,14 Kniiwer, Carolin - FC Viktoria Heiden

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden

BL 2013: 42:39 Knlwer, Carolin - FC Viktoria Heiden

TuS Sythen
FC Viktoria Heiden
Spiridon Haltern

BL 2013: 17,84 Ott, Luisa - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
TuS 09 Erkenschwick

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn

20.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen

02.08. Kreuztal

22.06.Kreuztal

13.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

17.05. Recklinghausen
18.05.Hagen

11.07.Wien/ AUT
24.05. Recklinghausen
31.08.Essen

25.05. Haltern-Sythen
17.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen

05.04.Dulmen
05.04.Dulmen

30.11. Herten-Bertlich
27.09.Heiden
15.03. Mlnster

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

Kreisstatistik 2014 FLVW Kreis 27 Recklinghausen



Kreisbestenliste weibliche Jugend U20

4x100m BL 2013: 48,44 Recklinghéuser LC
48,72 Recklinghauser LC 10.08. BO-Wattenscheid
Hartwig 96, Hutter 96, Albers 96, Oenning 95
50,27 Recklinghauser LC 07.06. Gladbeck
Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99
50,72 Recklinghduser LC 07.06. Gladbeck
Faltermann 98, Opitz 98, Murberger 98, Koenig 98
52,37 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Syring 98, Opitz 98, Murberger 98, Busch 98
52,87 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Zander 97, Robels 98, Réttlingsberger 97, Honsel 97
54,50 Recklinghauser LC 18.06. Waltrop
Jansen 00, Schirmann 99, Rdseler 00, Koch 00
55,08 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Dressel 99, Kéller 99, Pottbrock 99, Becker 00
55,81 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Schnieders 00, Struck 00, Bédder 00, Buf3 00
56,86 LA Spvgg Herten 18.06. Waltrop
Leimann 00, Kalender 01, Wermter 01, Grafe 00
57,60 TSG Reken 18.06. Waltrop
Leissink 02, Rentmeister 00, Ratayczak 00, Haak 00
3x800m BL 2013: 7:11,79 LG Dorsten
7:52,27 DJK Teutonia Waltrop 08.06. Mainz
Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99
8:12,76 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Buf? 02, Sniers 02, Schlagenwerth 02
8:13,43 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Mdiller 02, Jorczyk 02, Schulte Wermlinghoff 02
8:28 ,48 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Bisalieva 02, Gonschorek 02, Ritter 01
8:32,89 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Hutter 02, Engler 02, Jorgs 01
8:36,97 TuS Sythen 18.06. Waltrop
Kuhlmann 02, Fricke 01, Wessel 01
8:42 .80 LA Spvgg Herten 18.06. Waltrop
Buschhausen 01, Kalender 01, Ixerto 02
8:47 ,60 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Schnieders 00, Buf3 00, Bodder 00
9:35,45 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Seidler 02, Hulsmann 02, Schréder 02
9:49,75 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Werner 02, Wever 02, Stange 02
Hochsprung BL 2013: 1,71 Honsel, Christina - LG Dorsten
1,73 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 22.06.Kreuztal
1,60 Althoff, Mara 99 VL Hiils 04.05. Lippstadt
1,53 Damm, Fiona 01 Recklingh&auser LC 25.05. Haltern-Sythen
1,52 Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten 20.09. Recklinghausen
1,51 Mertmann, Julia 00 TuS Sythen 01.07.0Olfen
1,49 Pottbrock, Gesa 99 DJK Teutonia Waltrop 24.05. Recklinghausen
1,48 Opitz, Pia 98 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
1,48 Kotnik, Sarah 00 Recklingh&user LC 20.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U20

Hochsprung
1,48
1,48
1,48

Nikolay, Lisa
Hermanns, Alexandra
Zimmermann, Annika

Stabhochsprung

3,80
3,40
2,80
2,70

Weitsprung
5,30
5,28
5,15
5,10
5,05
5,02
5,01
4,80
4,80
4,77

Dreisprung
10,70
10,47
10,23
10,10

9,53
9,32
9,21
9,19
9,10

Schulte, Marita
Zimmermann, Annika
Koch, Franziska
Lourens, Leonie

-0,6 Ott, Luisa

0,6 Zimmermann, Annika
-0,6 Nikolay, Lisa

0,3 Honsel, Christina

-0,1 Kotnik, Sarah

0,0 Utz, Amelie

1,2 Leitheiser, Laura Lisa
-3,0 Hermanns, Alexandra
0,2 Althoff, Mara

-0,7 Hebenbrock, Lea

-0,6 Zimmermann, Annika

-0,6 Ott, Luisa

1,0 Brasch, Adriana

-1,4 Althoff, Mara
Lucius, Esther
Lucius, Franka

0,4 Eming, Karina

0,9 Miintjes, Maike

1,3 Wlodyka, Jacqueline

KugelstoRR 4.000 g

8,78
8,59
8,19
7,70
7,59
6,98
6,25

Maal3, Annika
Bdsing, Luisa

Ott, Luisa

Kramer, Anna
Stegemann, Wiebke
Hermanns, Alexandra
Zimmermann, Annika

Diskuswurf 1.000 g

33,04
29,80
27,52
25,10
22,60
21,28
21,15
19,65
15,72
12,48

Streiber, Pia

Maalf3, Annika
Kramer, Jana

Klonek, Nadine

Utz, Amelie
Stegemann, Wiebke
Mihl, Katharina
Rickert, Lea
Spiekermann, Henrika
Buf3, Viktoria

99
96
96

95
96
00
98

95
96
99
97
00
99
97
96
99
99

96
95
98
99
95
98
99
98
99

96
96
95
96
95
96
96

97
96
99
98
99
95
00
00
00
00

Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen

Fortsetzung
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3,80 Schulte, Marita - Recklinghauser LC

Recklinghauser LC
ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
ETG Recklinghausen

02.07.Dortmund
21.06.Kreuztal

15.06. Paderborn
17.05. Recklinghausen

BL 2013: 5,11 Leitheiser, Laura Lisa - FC Viktoria Heiden

TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
FC Viktoria Heiden
TuS 09 Erkenschwick
VL Hils

LG Dorsten

07.06. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
29.06. Essen

24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen

BL 2013: 10,16 Oftt, Luisa - TuS 09 Erkenschwick

ETG Recklinghausen
TuS 09 Erkenschwick
VIL Huls

VfL Huls

TuS Sythen

TuS Sythen

LC Borken

VfL Huls

VIL Huls

24.05. Recklinghausen
07.06. Gladbeck

04.05. Lippstadt

15.06. Paderborn

31.05. Oer-Erkenschwick
31.05. Oer-Erkenschwick
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

BL 2013: 12,00 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden

TuS 09 Erkenschwick
TSG Reken

TuS 09 Erkenschwick
SusS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen

30.05. Oer-Erkenschwick
05.04. Diulmen
05.07.Bad Oeynhausen
05.04. Gladbeck

30.05. Oer-Erkenschwick
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 32,99 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
SusS Bertlich

SusS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

LA Spvgg Herten

FC Viktoria Heiden

21.06.Kreuztal
25.01.Kamen

19.10. Haltern am See
07.06. Gladbeck

24.05. Recklinghausen
30.05. Oer-Erkenschwick
19.10. Haltern am See
19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U20

Speerwurf 600 g
33,22
29,44
23,59
21,38
19,85

4-Kampf

Maal3, Annika

Ott, Luisa

Kramer, Anna
Hermanns, Alexandra
Zimmermann, Annika

96
95
96
96
96

(200 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200 m)

2420

2086

2014

7-Kampf

Hermanns, Alexandra

15,90 - 1,48 - 6,98 - 26,43

Zimmermann, Annika

17,40-1,48-6,25-27,78

Ott, Luisa

17,92 -1,44-7,97 - 28,86

96

96

95

BL 2013: 38,47 Brinkert, Vera - FC Viktoria Heiden
TuS 09 Erkenschwick 25.01.Kamen
TuS 09 Erkenschwick 06.07.Bad Oeynhausen
SuS Bertlich 05.04. Gladbeck
TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
ETG Recklinghausen 21.09. Recklinghausen

BL 2013: 2009 Ott, Luisa - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick 20.09. Recklinghausen

ETG Recklinghausen 20.09. Recklinghausen

TuS 09 Erkenschwick 20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3433 Ott, Luisa - TuS 09 Erkenschwick

(200 m Hirden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3730

3543

3519

Hermanns, Alexandra

96 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen

15,90-1,48 - 6,98 - 26,43 - 4,80 - 21,38 - 2 :47,61

Ott, Luisa

95 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen

17,92 -1,44-7,97 - 28,86 - 5,04 - 27,89 - 2 :44,55

Zimmermann, Annika

96 ETG Recklinghausen 20./21.09. Recklinghausen

17,40-1,48-6,25-27,78-4,98-19,85-2:38,30
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U18

mannliche Jugend U18

100 m
11,32 0,0 Becker, Adrian
11,42 0,0 Rdsner, Dominic
11,69 0,0 Hesse, Lukas
11,72 0,0 Knofski, Thomas
11,80 0,0 Wienker, Markus
11,90 0,0 Hebenbrock, Marvin
11,97 0,3 Freitag, Darwin
12,01 0,0 Muller, David
12,21 -0,8 Wende, Niklas
12,25 0,8 Schéfer, Benjamin

200 m
22,69 0,1 Becker, Adrian
23,46 0,0 Wienker, Markus
23,50 -0,1 Résner, Dominic
23,64 0,0 Hesse, Lukas
25,00 0,0 Mecklenbeck, Maximilian
25,05 0,0 Schnieders, Tim
25,14 1,0 Falk, Nico
25,31 1,0 Wende, Niklas
25,38 0,8 Machate, Kilian-Ringo

25,43 -0,4 Neumann, Lukas
400 m
50,55 Hebenbrock, Marvin
50,73 Becker, Adrian
51,95 Résner, Dominic
52,45 Wienker, Markus
56,96 Knofski, Thomas
57,19 Wende, Niklas
57,74 Fortmann, Cedric
58,17 Holste, Lutz
58,23 Mecklenbeck, Maximilian
59,37 Liesner, Daniel
800 m
1:52 ,42 Hebenbrock, Marvin
1:59,30 Scherr, Julius
2:00,17 Schmitz, Niklas
2:11,08 Holste, Lutz
2:12,88 Mdiller, David
2:16,60 Seiler, Nils
2:17 93 Romswinkel, Ole
2:19,08 Poétsch, Simon
2:19,87 Fortmann, Cedric
2:21,86 Jaschke, Simon
1.500 m
4.04,77 Scherr, Julius
4:07 ,41 Schmitz, Niklas
4:07 ,98 Hebenbrock, Marvin
4:32 ,62 Holste, Lutz
5:06,10 Rosner, Dominic

97
97
98
97
98
97
97
99
98
99

97
98
97
98
97
98
98
98
98
98

97
97
97
98
97
98
98
97
97
97

97
97
97
97
99
98
99
99
98
00

97
97
97
97
97

BL 2013:
LA Spvgg Herten
TV Datteln 09
Recklinghauser LC
ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
LG Dorsten
LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten

BL 2013:
LA Spvgg Herten
Recklinghauser LC
TV Datteln 09
Recklinghduser LC
ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden
ETG Recklinghausen
DJK Teutonia Waltrop
VIL Huls
Recklinghduser LC

11,06 Malohn, Lennart - LG Dorsten
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn

22,89 Malohn, Lennart - LG Dorsten
07.06. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
10.04. Waltrop

10.04. Waltrop

31.05. Oer-Erkenschwick
17.05. Recklinghausen

BL 2013: 53,43 Hoffmann, Tobias - LA Spvgg Herten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten

TV Datteln 09
Recklinghauser LC
ETG Recklinghausen
DJK Teutonia Waltrop
TSV Raesfeld

LG Dorsten

ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden

24.05. Recklinghausen
22.06. Kreuztal

31.05. Oer-Erkenschwick
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 1:56,57 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten
SG Suderwich
LG Dorsten

LG Dorsten

TSV Raesfeld
LG Dorsten

BL 2013:
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
LG Dorsten
TV Datteln 09

21.06. Kreuztal
21.05.Wenden

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
10.05.Kamen

24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen

4:04,84 Kohle, Jannek - LG Dorsten
28.05. Koblenz

14.05. Dortmund

07.06.Zeven

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U18

3.000 m
8:47 ,40
9:26,69

5.000 m
16:37,02
17:08,1
19:11,0

10 km
32:51
34:24
35:25
35:46
44:45
45:29

BL 2013: 8:46,85 Kohle, Jannek - LG Dorsten

11.07.Rhede

14.08. Bergisch Gladbach

BL 2013: 15:15,54 Kohle, Jannek - LG Dorsten

21.08.Bergisch Gladbach

24.06. Lembeck
24.06. Lembeck

BL 2013: 34:38 Hebenbrock, Marvin - LG Dorsten

Scherr, Julius 97 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Schulte-Huxel, Linus 97 SV Lembeck
Schulte-Huxel, Henri 99 SV Lembeck
Scherr, Julius 97 LG Dorsten
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten
Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Marpe, Jan Philipp 02 Spiridon Haltern
Liesner, Daniel 97 FC Viktoria Heiden

10 km Mannschaft

1:42:40

110 m Hirden

LG Dorsten
Scherr 32:51, Hebenbrock 34:24, Schmitz 35:25

15.03. Salzkotten
15.03. Salzkotten
15.03. Salzkotten
15.03. Salzkotten

04.07.Hunxe-Drevenack

27.09.Heiden

BL 2013: 1:55:06 LG Dorsten

15.03. Salzkotten

BL 2013: 16,03 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen

15,86 0,2 Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09
16,23 0,5 Wienker, Markus 98 Recklingh&duser LC
17,13 0,5 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten
17,64 0,2 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten

20,16 0,5 Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten
21,58 0,2 Holste, Lutz 97 LG Dorsten

400 m Hurden
56,38

4x100m
45,73

46,81

47,27

48,48

50,60

50,77

51,09

3x1.000 m
7:38,53

9:22,86

9:57,80

22.06.Kreuztal

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 58,75 Rosner, Dominic - TV Datteln 09

Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09

LA Spvgg Herten

Becker 97, Stach 97, Hubner 97, Freitag 97
Recklinghauser LC

Neumann 98, Wienker 98, Hesse 98, Reglinski 98
ETG Recklinghausen

Knofski 97, Mecklenbeck 97, Horstmann 97, Knofski 00
LA Spvgg Herten

Schafer 99, Miiller 99, Hinz 99, Lindner 99
Recklinghduser LC

Volmer 99, Neumann 00, Coenen 00, Mucha 99

SG Suderwich

Simmet 98, Bonk 99, Bischof 98, Seiler 98

LG Dorsten

Kreutner 99, Rosowski 00, Fritsche 99, Ufermann 00

LG Dorsten

Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97
LG Dorsten

Romswinkel 99, Jaschke 00, Pétsch 99
FC Viktoria Heiden

Schnieders 98, BulR 99, Liesner 97

21.06. Kreuztal

BL 2013: 45,63 LA Spvgg Herten

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 7:55,53 LG Dorsten

15.06. Wesel

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop
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Kreisbestenliste mannliche Jugend U18

3x1.000m Fortsetzung
10:01,77 SG Suderwich 04.05. Wesseling
Simmet 98, Bischof 98, Seiler 98
10:51,02 SusS Bertlich 18.06. Waltrop
Mdiller 00, Spiegel 99, Reiff 00
Hochsprung BL 2013: 1,82 Bonk, Moritz - TuS 09 Erkenschwick
1,84 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 20.09. Recklinghausen
1,82 Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop 21.05. Recklinghausen
1,78 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils 13.09. Recklinghausen
1,76 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 20.09. Recklinghausen
1,74 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
1,70 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
1,67 Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen
1,64 Mucha, Lucas-Robert 99 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
1,64 Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
1,64 Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
Stabhochsprung BL 2013: 3,61 Preuf3ners, Steffen - ETG Recklinghausen
2,60 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
2,60 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 21.09. Recklinghausen
2,50 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
Weitsprung BL 2013: 5,97 Freitag, Darwin - LA Spvgg Herten
6,10 0,0 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
6,03 1,4 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils 13.09. Recklinghausen
5,88 1,1 Wienker, Markus 98 Recklingh&duser LC 13.09. Recklinghausen
5,86 1,4 Freitag, Darwin 97 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
5,76 -0,3 Reglinski, Jannik 98 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
5,68 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 21.05. Recklinghausen
5,65 Mdiller, David 99 LA Spvgg Herten 06.09. Herten
5,50 -0,1 Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
5,43 Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop 21.05. Recklinghausen
5,40 0,5 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
Dreisprung BL 2013: 11,97 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hils
12,00 0,1 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils 22.06. Kreuztal
11,39 -1,0 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
11,10 -0,4 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
10,61 0,0 Sarac, Halis Hiiseyin 00 VfL Huls 04.05. Lippstadt
10,02 0,2 Thomas, Valentin 00 VfL Huls 31.05. Oer-Erkenschwick

Kugelsto3 5.000 g BL 2013: 13,81 Dombrowski, Tobias - SuS Bertlich

14,65 Dombrowski, Tobias 97 SusS Bertlich 21.06.Kreuztal

13,11 Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten 03.10. Gladbeck

13,07 Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Hiils 19.10. Haltern am See

11,59 Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen 20.09. Recklinghausen

11,17 Eisenhuth, Ric 97 TSV Raesfeld 19.10. Haltern am See

11,15 Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 20.09. Recklinghausen

11,04 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils 13.04. Haltern

10,75 Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen

10,54 Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
9,99 Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 24.05. Recklinghausen

Diskuswurf 1.500 g
40,72 Stach, Paul

BL 2013: 35,32 Preul3ners, Steffen - ETG Recklinghausen
97 LA Spvgg Herten 31.05. Ahlen
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U18

Diskuswurf 1.500 g

34,12
34,02
33,36
27,66
27,13
26,83
18,30
15,94

Speerwurf 700 g
46,84
43,71
43,38
41,87
38,61
38,11
33,73
32,73
30,95
30,59

5-Kampf

Fortsetzung
03.10. Gladbeck
24.05. Recklinghausen
13.04. Haltern
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
30.05. Oer-Erkenschwick
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 41,23 Kuhlmann, Dennis - LG Haltern

Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Hiils

Rosner, Dominic 97 TV Datteln 09
Dombrowski, Tobias 97 SusS Bertlich
Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
Eisenhuth, Ric 97 TSV Raesfeld
Wojcinski, Arno 98 TV Datteln 09

Holste, Lutz 97 LG Dorsten
Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hiils
Dombrowski, Tobias 97 SusS Bertlich

Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen
Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten
Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten
Rosner, Dominic 97 TV Datteln 09
Eisenhuth, Ric 97 TSV Raesfeld
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten

Falk, Nico 98 ETG Recklinghausen
Raring, Jan 98 DJK Teutonia Waltrop

24.05. Recklinghausen
13.04. Haltern

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
25.01. Kamen

30.05. Oer-Erkenschwick
19.10. Haltern am See
21.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 2888 Rosner, Dominic - TV Datteln 09

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m)

3045

2957

2946

2751

2716

2402

2344

2281

2265

2205

Rdsner, Dominic 97 TV Datteln 09

11,42 -5,30-11,15- 1,84 - 54,49

Becker, Adrian 97 LA Spvgg Herten
11,32 -4,90- 10,75 - 1,64 - 50,85

Knofski, Thomas 97 ETG Recklinghausen
11,72 -5,79-11,59 - 1,76 - 56,96

Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten

11,90 - 5,28 -9,47 - 1,56 - 51,32

Wienker, Markus 98 Recklinghéauser LC
11,91-5,62-9,10-1,52 - 52,45

Stach, Paul 97 LA Spvgg Herten
12,92-550-11,90-1,64 - 62,11

Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld
12,65-5,13-8,89- 1,64 - 57,74

Mecklenbeck, Maximilian 97 ETG Recklinghausen
12,43 -5,35- 8,26 - 1,52 - 58,23

Hubner, Tobias 97 LA Spvgg Herten
12,58 - 5,06 - 10,15 - 1,52 - 59,48

Wende, Niklas 98 DJK Teutonia Waltrop
12,25-5,19-6,95- 1,48 - 57,43

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen
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‘ Kreisbestenliste

mannliche Jugend U18

10-Kampf

BL 2013: 4861 Rosner, Dominic - TV Datteln 09

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m
110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1.500m)

5414

5127

2982

Résner, Dominic 97 TV Datteln 09 20./21.09. Recklinghausen
11,42 - 5,30 - 11,15- 1,84 - 54,49 - 16,03 - 28,95 - 2,60 - 37,58 - 5 :06,10
Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 20./21.09. Recklinghausen
11,90-5,28-9,47-1,56 - 51,32 - 17,64 - 27,13 - 2,50 - 32,73 - 4 :17,46

Holste, Lutz 97 LG Dorsten 20./21.09. Recklinghausen

13,05-4,39-5,40-1,32-58,17-21,58-1594 - -18,29-4:32,62
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

100 m
12,97
13,03
13,06
13,06
13,10
13,20
13,23
13,35
13,40
13,42

200 m
26,50
26,64
27,13
27,34
27,77
28,21
28,52
28,83

400 m
62,71

800 m
2:22,85
2:32,24
2:33,77
2:34 ,65
2:35,86
2:36,39
2:38,90
2:39,70
2:40,0
2:41,04

1.500 m
5:42 58

10 km
43:52
44:13

-0,3 Nikolay, Lisa

1,6 Kutter, Patricia
0,0 Koller, Franziska
0,7 Opitz, Pia

-0,1 Koller, Franziska
0,1 Folger, Hannah
0,3 Kurdelbaum, Lea
-0,1 Kotnik, Sarah
0,0 Murberger, Lea
0,3 Koenig, Joline

0,0 Koller, Franziska
0,0 Opitz, Pia

0,0 Folger, Hannah
0,0 Faltermann, Laura
0,0 Robels, Jana

-1,0 Haick, Jana

0,0 Busch, Leah Annique

0,0 Koenig, Joline

Murberger, Lea

Koller, Franziska
Faltermann, Laura

Schulte-Wermlinghoff, Tere
Jorgs, Maxi Christiane

Weitzmann, Clara
Murberger, Lea
Dressel, Lena
Pottbrock, Gesa
Braun, Lea
Bruns, Marie

Mollenbruck, Marle

Kemper, Pia
Bruns, Marie

100 m Hirden

15,60
15,60
16,70
17,03
17,22
17,22
17,54
18,52
18,80
18,86

1,0 Faltermann, Laura
1,0 Koenig, Joline

0,0 Honsel, Christina
-0,5 Murberger, Lea
0,0 Opitz, Pia

0,0 Busch, Leah Annique

0,0 Hebenbrock, Lea
0,0 Brasch, Adriana
-0,5 Weitzmann, Clara

0,0 Streiber, Pia

99
99
99
98
99
98
99
00
98
98

99
98
98
98
98
98
98
98

98

99
98

01
98
98
99
99
00
01

98

98
01

98
98
97
98
98
98
99
98
98
97

BL 2013: 12,65 Schone, Katrin - LG Dorsten

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC

24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn

20.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 25,74 Schone, Katrin - LG Dorsten

DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC

13.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen

BL 2013: 59,59 Schone, Katrin - LG Dorsten

Recklinghduser LC

17.05. Recklinghausen

BL 2013: 2:23,47 Koller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

DJK Teutonia Waltrop
Recklinghauser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
DJK Teutonia Waltrop
TuS Sythen

Spiridon Haltern

11.07.Wien/ AUT
24.05. Recklinghausen
31.08.Essen

25.05. Haltern-Sythen
17.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 5:08,76 Fluthmann, Pia - FC Viktoria Heiden

FC Viktoria Heiden

05.04.Dulmen

BL 2013: 44:22 Bruns, Marie - Spiridon Haltern

FC Viktoria Heiden
Spiridon Haltern

27.09.Heiden
15.03. Mlnster

BL 2013: 15,4 Hermanns, Alexandra - TuS 09 Erkenschwick

Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

VfL Huls

DJK Teutonia Waltrop
TuS 09 Erkenschwick

22.06. Kreuztal

22.06.Kreuztal

20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U18

100 m Hirden

4 x 100 m
50,27

50,72

52,37

52,87

54,50

55,08

55,81

56,86

57,60

67,14

3x800m
7:52.,27

8:12,76

8:13,43

8:28 ,48

8:32,89

8:36,97

8:42,80

8:47 ,60

9:35,45

9:49,75

Hochsprung
1,73
1,60
1,53
1,52
1,51
1,49

Recklinghauser LC

Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99
Recklinghduser LC

Faltermann 98, Opitz 98, Murberger 98, Koenig 98
Recklinghduser LC

Syring 98, Opitz 98, Murberger 98, Busch 98

LG Dorsten

Zander 97, Robels 98, Réttlingsberger 97, Honsel 97
Recklinghauser LC

Jansen 00, Schirmann 99, Rdseler 00, Koch 00
DJK Teutonia Waltrop

Dressel 99, Kéller 99, Pottbrock 99, Becker 00

FC Viktoria Heiden

Schnieders 00, Struck 00, Bédder 00, Buf3 00

LA Spvgg Herten

Leimann 00, Kalender 01, Wermter 01, Grafe 00
TSG Reken

Leissink 02, Rentmeister 00, Ratayczak 00, Haak 00
DJK Teutonia Waltrop

Bensch 98, Weitzmann 98, Zylka 98, Wildoer 98

DJK Teutonia Waltrop

Pottbrock 99, Dressel 99, Kéller 99

FC Viktoria Heiden

Bul? 02, Sniers 02, Schlagenwerth 02
LG Dorsten

Mdiller 02, Jorczyk 02, Schulte Wermlinghoff 02
DJK Teutonia Waltrop

Bisalieva 02, Gonschorek 02, Ritter 01
Recklinghduser LC

Hutter 02, Engler 02, Jorgs 01

TuS Sythen

Kuhlmann 02, Fricke 01, Wessel 01

LA Spvgg Herten

Buschhausen 01, Kalender 01, Ixerto 02
FC Viktoria Heiden

Schnieders 00, Buf? 00, Bédder 00

LG Dorsten

Seidler 02, Hilsmann 02, Schroder 02
DJK Teutonia Waltrop

Werner 02, Wever 02, Stange 02

Fortsetzung

BL 2013: 51,07 Recklinghauser LC

07.06. Gladbeck

07.06. Gladbeck

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

08.06. Mainz

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 7:47,53 DJK Teutonia Waltrop

BL 2013: 1,71 Honsel, Christina - LG Dorsten

97 LG Dorsten

99 VIL Hiils

01 Recklingh&auser LC
99 LG Dorsten

00 TuS Sythen

Honsel, Christina
Althoff, Mara
Damm, Fiona
Hebenbrock, Lea
Mertmann, Julia
Pottbrock, Gesa

99 DJK Teutonia Waltrop

22.06. Kreuztal
04.05. Lippstadt

25.05. Haltern-Sythen
20.09. Recklinghausen

01.07.0Olfen

24.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U18

Hochsprung
1,48 Opitz, Pia
1,48 Kotnik, Sarah
1,48 Nikolay, Lisa
1,45 Muhl, Katharina
1,45 Buf3, Viktoria
Stabhochsprung
2,80 Koch, Franziska
2,70 Lourens, Leonie
Weitsprung
5,15 -0,6 Nikolay, Lisa
5,10 0,3 Honsel, Christina
5,05 -0,1 Kotnik, Sarah
5,02 0,0 Utz, Amelie
5,01 1,2 Leitheiser, Laura Lisa
4,80 0,2 Althoff, Mara
4,77 -0,7 Hebenbrock, Lea
4,76 0,0 Kutter, Patricia
4,72 0,3 Koenig, Joline
4,70 -0,1 Brasch, Adriana
Dreisprung
10,23 1,0 Brasch, Adriana
10,10 -1,4 Althoff, Mara
9,32 Lucius, Franka
9,21 0,4 Eming, Karina
9,19 0,9 Mintjes, Maike
9,10 1,3 Wlodyka, Jacqueline

KugelstoR3 3.000 g

11,62
10,84
10,37
9,92
9,40
9,38
8,99
8,91
8,89
8,65

Streiber, Pia
Bensch, Anna-Lena
Klonek, Nadine
Kramer, Jana
Faltermann, Laura
Utz, Amelie
Pottbrock, Gesa
Gesk, Julia

Koenig, Joline
Althoff, Mara

Diskuswurf 1.000 g

33,04
27,52
25,10
22,60
21,15

Streiber, Pia
Kramer, Jana
Klonek, Nadine
Utz, Amelie
Mihl, Katharina

Hammerwurf 3.000 g

30,41
24 41
23,36

Spiekermann, Henrika

Kappmeyer, Pauline
Kappmeyer, Leonie

98
00
99
00
00

00
98

99
97
00
99
97
99
99
99
98
98

98
99
98
99
98
99

97
98
98
99
98
99
99
99
98
99

97
99
98
99
00

00
00
98

Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
TSV Raesfeld

FC Viktoria Heiden

Fortsetzung
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 3,00 Faltermann, Laura - Recklinghduser LC

Recklinghduser LC

ETG Recklinghausen

15.06. Paderborn
17.05. Recklinghausen

BL 2013: 5,11 Leitheiser, Laura Lisa - FC Viktoria Heiden

Recklinghduser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC

TuS 09 Erkenschwick

FC Viktoria Heiden
VfL Huls

LG Dorsten
Recklinghauser LC
Recklinghauser LC
VIL Huls

VL Hils
VL Hils
TuS Sythen
LC Borken
VL Hils
ViL Hils

29.06.Essen

24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen
17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

BL 2013: 9,94 Brasch, Adriana - VfL Hils

04.05. Lippstadt

15.06. Paderborn

31.05. Oer-Erkenschwick
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

BL 2013: 11,68 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick
DJK Teutonia Waltrop

SusS Bertlich
SusS Bertlich
Recklinghduser LC

TuS 09 Erkenschwick
DJK Teutonia Waltrop

LA Spvgg Herten
Recklinghduser LC
VfL Huls

18.05.Hagen

13.09. Recklinghausen
13.04. Haltern

07.06. Gladbeck
24.05. Recklinghausen
03.05. Ludinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 32,99 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick

TuS 09 Erkenschwick

SuS Bertlich
SuS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick

TSV Raesfeld

21.06.Kreuztal

19.10. Haltern am See
07.06. Gladbeck
24.05. Recklinghausen
19.10. Haltern am See

BL 2013: 26,29 Klonek, Nadine - SuS Bertlich

LA Spvgg Herten
LG Haltern
LG Haltern

04.10. Olfen
01.07.0Olfen
13.06. Olfen
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U18

BL 2013: 34,87 Streiber, Pia - TuS 09 Erkenschwick
30.05. Oer-Erkenschwick
30.05. Oer-Erkenschwick

Speerwurf 500 g
39,76 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick
34,74 Bensch, Anna-Lena 98 DJK Teutonia Waltrop
33,63 Kramer, Jana 99 SusS Bertlich
33,21 Klonek, Nadine 98 SusS Bertlich
31,69 Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick
31,00 Koenig, Joline 98 Recklingh&duser LC
27,95 Althaus, Michelle 97 ETG Recklinghausen
25,50 Althoff, Mara 99 VL Hiils
24,70 Koch, Franziska 00 Recklingh&auser LC
24,03 Honsel, Christina 97 LG Dorsten

4-Kampf

(200 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m)

19.10. Haltern am See
05.04. Gladbeck
15.06. Paderborn
21.09. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 1868 Leitheiser, Laura Lisa - FC Viktoria Heiden

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

2526 Honsel, Christina 97 LG Dorsten
16,70 - 1,70 - 8,57 - 14,00

2132 Opitz, Pia 98 Recklingh&auser LC
17,22 - 1,48 - 6,82 - 13,79

2116 Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten
17,54 - 1,52 - 7,83 - 14,37

2089 Koenig, Joline 98 Recklinghéauser LC
17,35- 1,36 - 8,89 - 14,00

1963 Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick
18,86 - 1,36 - 10,54 - 14,52

1963 Bensch, Anna-Lena 98 DJK Teutonia Waltrop
19,16 - 1,36 - 10,49 - 14,32

1944 Busch, Leah Annique 98 Recklinghéauser LC
17,22 - 1,32 - 7,24 - 14,07

1750 Brasch, Adriana 98 VIL Huls
18,52 - 1,36 - 8,32 - 15,24

7-Kampf

(200 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
3882 Honsel, Christina 97 LG Dorsten
16,70 - 1,70 - 8,57 - 14 - 5,07 - 24,03 - 2 :54,88
3521 Koenig, Joline 98 Recklingh&duser LC
17,35-1,36-8,89-14 - 4,63 - 31,00 - 2 :48,88

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3036 Leitheiser, Laura Lisa - FC Viktoria Heiden

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

3205

3191

3126

2890

2759

Hebenbrock, Lea

99 LG Dorsten 20./21.09. Recklinghausen

17,54 -1,52-7,83-14,37-4,44-12,62 - 2 :44,43

Streiber, Pia

97 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen

18,86 - 1,36 - 10,54 - 14,52 - 4,51 - 34,30 - 3 :14,92

Bensch, Anna-Lena

98 DJK Teutonia Waltrop 20./21.09. Recklinghausen

19,16 - 1,36 - 10,49 - 14,32 - 4,19 - 32,66 - 3 :09,19

Busch, Leah Annique

98 Recklingh&duser LC 20./21.09. Recklinghausen

17,22 -1,32-7,24 - 14,07 - 4,19 - 1491 - 2 :56,47

Brasch, Adriana

98 VfL Hiils 20./21.09. Recklinghausen

18,52 -1,36- 8,32 - 15,24 - 4,03 - 21,54 - 2 :58,82
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Kreisbestenliste

Jugend M 15

Jugend M 15

100 m
12,01
12,25
12,28
12,40
12,52
12,56
12,71
12,76
12,77
12,78
12,78

300 m
38,23
38,88
39,96
41,64
41,66
42,26
43,42

800 m
2:12,88
2:17,93
2:19,08
2:21,86
2:22,55
2:23 ,48
2:24 11
2:24 47
2:25,72
2:28 .5

2.000 m
9:55,62
9:55,62
9:55,62

5 km
18:34
18:35
18:39
19:07
19:38
19:49
20:.01
20:18
20:52
21:11

80 m Hirden
12,74
12,78

0,0 Muller, David

0,8 Schéfer, Benjamin
0,1 Spiegel, Jan-Oliver
-0,8 Reiff, Maurice

0,0 Neekilas, Jeremy

0,0 Schniederjahn, Simon
0,0 Mucha, Lucas-Robert
0,0 Jaschke, Simon

0,0 Volmer, Tom Lennart
0,0 Rosowski, Dennis

0,6 Kippert, Bjarne Tristan

Mdiller, David

Reiff, Maurice
Schéfer, Benjamin
Spiegel, Jan-Oliver
Rosowski, Dennis
Kreutner, Nicolai
Schalk, Jonas

Muller, David
Romswinkel, Ole
Pdétsch, Simon
Jaschke, Simon
Lindner, David
Rosowski, Dennis
Hinz, Daniel
Kreutner, Nicolai
Rduch, Tobias
Reiff, Maurice

Reiff, Maurice
Coskun, Jilvan Kenan
Mduller, Maximilian

Jattermann, Sven
Romswinkel, Ole
Knlwer, Felix
Jaschke, Simon
Potsch, Simon
Rduch, Tobias
Juttermann, Jan
Marpe, Jan Philipp
Freymann, Maximilian
Franke, Eric

-0,5 Lindner, Philipp
0,5 Knofski, Nico

99
99
99
00
99
99
99
00
99
00
99

99
00
99
99
00
99
00

99
99
99
00
99
00
99
99
00
00

00
00
00

01
99
00
00
99
00
01
02
01
00

00
00

BL 2013: 12,12 Hesse, Lukas - Recklinghauser LC

LA Spvgg Herten
LA Spvgg Herten
SusS Bertlich

SuS Bertlich

LG Haltern

ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC
LG Dorsten

VL Huls

20.09. Recklinghausen
15.06. Paderborn
29.06.Essen

17.05. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 38,5 Wende, Niklas - DJK Teutonia Waltrop

LA Spvgg Herten
SusS Bertlich

LA Spvgg Herten
SusS Bertlich

LG Dorsten

LG Dorsten

VL Hils

24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
15.06. Paderborn

15.06. Paderborn

13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:20,44 Miller, David - LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten
LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

LA Spvgg Herten
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
SusS Bertlich

SuS Bertlich
SuS Bertlich
SuS Bertlich

10.05.Kamen

13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
31.08.Essen

24.05. Recklinghausen
10.04. Waltrop

24.05. Recklinghausen
06.09. Herten

BL 2013: Keine
03.05. Siegen-Geisweid
03.05. Siegen-Geisweid
03.05. Siegen-Geisweid

BL 2013: 19:16 Romswinkel, Ole - LG Dorsten

SV Lembeck

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
LG Dorsten

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
SV Lembeck
Spiridon Haltern
LG Dorsten
Recklinghauser LC

27.09.Heiden

04.05. Schermbeck
11.10. Coesfeld

30.11. Herten-Bertlich
04.05. Schermbeck
27.09. Heiden
27.09.Heiden

04.07. Hunxe-Drevenack
30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich

BL 2013: 11,79 Wienker, Markus - Recklingh&user LC

TuS Sythen
ETG Recklinghausen

24.05. Recklinghausen
10.04. Waltrop
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Kreisbestenliste Jugend M 15
80 m Hurden Fortsetzung
12,90 0,0 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 15.06. Paderborn
13,54 -0,5 Stockhaus, Fridolin 00 LC Borken 24.05. Recklinghausen
14,14 0,1 Mller, David 99 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
14,25 0,1 Schafer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 24.05. Recklinghausen
14,66 Kippert, Bjarne Tristan 99 VL Hiils 18.05. Dortmund
14,71 -0,2 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 24.05. Recklinghausen
16,04 -0,5 Miiller, Maximilian 00 SusS Bertlich 24.05. Recklinghausen
18,86 -0,2 Martin, Raphael 00 LC Borken 24.05. Recklinghausen
Hochsprung BL 2013: 1,75 Raring, Jan - DJK Teutonia Waltrop
1,64 Mucha, Lucas-Robert 99 Recklingh&duser LC 20.09. Recklinghausen
1,62 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 24.05. Recklinghausen
1,60 Mdiller, David 99 LA Spvgg Herten 06.09. Herten
1,58 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 21.05. Recklinghausen
1,57 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 06.09. Herten
1,56 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 06.07.Bad Oeynhausen
1,56 Schniederjahn, Simon 99 ETG Recklinghausen 13.09. Recklinghausen
1,54 Sarac, Halis Hiseyin 00 VfL Hils 04.05. Lippstadt
1,52 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
1,52 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 20.09. Recklinghausen
1,52 Spiegel, Jan-Oliver 99 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen
Stabhochsprung BL 2013: 3,20 Preilowski, Philip - Recklingh&duser LC
2,60 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
Weitsprung BL 2013: 5,57 Reglinski, Jannik - Recklinghauser LC
5,68 Schafer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 21.05. Recklinghausen
5,65 Mdiller, David 99 LA Spvgg Herten 06.09. Herten
5,40 0,5 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
5,21 -0,3 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 15.06. Paderborn
5,15 0,7 Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Hiils 06.07.Bad Oeynhausen
5,14 -0,3 Spiegel, Jan-Oliver 99 SusS Bertlich 10.04. Waltrop
5,10 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 21.05. Recklinghausen
5,09 -0,1 Volmer, Tom Lennart 99 Recklinghéauser LC 13.09. Recklinghausen
5,05 1,5 Mucha, Lucas-Robert 99 Recklingh&duser LC 09.06. Recklinghausen
5,00 Rottenberg, Maurice 01 VfL Huls 25.05. Haltern-Sythen
Dreisprung BL 2013: 11,97 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils
10,61 0,0 Sarac, Halis Hiiseyin 00 VfL Huls 04.05. Lippstadt
10,02 0,2 Thomas, Valentin 00 VfL Huls 31.05. Oer-Erkenschwick
Kugelsto3 4.000 g BL 2013: 12,36 Kippert, Bjarne Tristan - VfL Huls
15,29 Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Hiils 31.05. Oer-Erkenschwick
14 52 Sarac, Halis Hiiseyin 00 VfL Huls 01.07.0Olfen
11,55 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
11,15 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 06.09. Herten
10,13 Schéfer, Benjamin 99 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
10,10 Mdiller, David 99 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
10,08 Stockhaus, Fridolin 00 LC Borken 20.09. Recklinghausen
9,85 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 03.10. Gladbeck
9,71 Kitschelt, Ben 99 LA Spvgg Herten 21.05. Recklinghausen
9,70 Kuczewski, Joel 00 SusS Bertlich 19.10. Haltern am See
Diskuswurf 1.000 g BL 2013: 34,82 Kippert, Bjarne Tristan - VfL Huls
42,41 Kippert, Bjarne Tristan 99 VL Hiils 03.10. Gladbeck
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Kreisbestenliste

Jugend M 15

Diskuswurf 1.000 g

36,87 Sarac, Halis Hiseyin

31,81 Reiff, Maurice

29,68 Coskun, Jilvan Kenan

26,76 Kuczewski, Joel

23,13 Mdaller, Maximilian
Hammerwurf 4.000 g

32,77 Kippert, Bjarne Tristan
Speerwurf 600 g

39,59 Reiff, Maurice

36,66 Fritzsche, Dustin

34 52 Knofski, Nico

30,01 Coskun, Jilvan Kenan

29,72 Neumann, Arne

29,40 Coenen, Christian

29,04 Kuczewski, Joel

28,70 Polarczyk, Jakob

27,42 Mdller, Floris

23,84 Neekilas, Jeremy

Ballwurf 200 g

62,0 Neumann, Arne
54,5 Rottenberg, Maurice
52,0 Reiff, Maurice
48,0 Polster, Moritz
45,5 Grafe, Antonius
45,5 Szukalla, Johannes
43,5 Langkau, Magnus
43 5 Tritter, Tobias
43,0 Kordmann, Florian
42 .5 Coskun, Jilvan Kenan
4-Kampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)
2113 Mdiller, David
12,01 -5,47 - 1,56 - 10,10
2051 Schafer, Benjamin
12,43 -5,45-1,52-10,13
2010 Reiff, Maurice
12,58 - 4,84 - 1,52 - 10,96
1976 Mucha, Lucas-Robert
12,71-4,92-1,64 - 8,87
1959 Neumann, Arne
12,99 - 4,72 -1,52 - 10,94
1902 Spiegel, Jan-Oliver
12,47 - 4,91 - 1,52 - 8,09
1884 Volmer, Tom Lennart
12,77 - 5,04 - 1,44 - 8,91
1823 Schniederjahn, Simon
12,56 - 4,66 - 1,52 - 7,18
1813 Stockhaus, Fridolin

12,88 -4,58 - 1,32 - 10,08

00
00
00
00
00

99

00
99
00
00
00
00
00
99
00
99

00
01
00
01
01
02
01
01
02
00

99

99

00

99

00

99

99

99

00

VL Hils

SusS Bertlich
SusS Bertlich
SusS Bertlich
SusS Bertlich

ViL Huls

Fortsetzung
03.10. Gladbeck
03.10. Gladbeck
19.10. Haltern am See
05.04. Gladbeck
19.10. Haltern am See

BL 2013: Keine
04.10. Olfen

BL 2013: 44,11 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils

SusS Bertlich

LG Dorsten

ETG Recklinghausen
SusS Bertlich
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
SusS Bertlich

DJK Teutonia Waltrop
LG Dorsten

LG Haltern

BL 2013:

Recklinghduser LC
VfL Huls

SusS Bertlich

SusS Bertlich

LA Spvgg Herten
ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghauser LC
SusS Bertlich

19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
06.07.Bad Oeynhausen
03.10. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
21.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
19.10. Haltern am See

53,0 Rottenberg, Maurice - VfL Hiils
21.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
03.05. Siegen-Geisweid
29.06. Herten-Bertlich
25.05. Haltern-Sythen
29.06. Herten-Bertlich
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
03.05. Siegen-Geisweid

BL 2013: 2173 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hiils

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

SuS Bertlich

Recklinghduser LC

Recklinghauser LC

SuS Bertlich

Recklinghduser LC

ETG Recklinghausen

LC Borken

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Jugend M 15

4-Kampf Fortsetzung
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)
1726 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen

13,55-4,84-1,36 - 8,27

9-Kampf BL 2013: 4762 Machate, Kilian-Ringo - VfL Hils
(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 80m Hirden,
Diskuswurf, Stabhochsprungt, Speerwurf, 1.000m)
4293 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 20./21.09. Recklinghausen
12,58 - 4,84 - 10,96 - 1,52 - 13,28 - 22,61 - 2,00 - 35,18 - 3:18,08

Block Sprint/ Sprung BL 2013: 2671 Wienker, Markus - Recklinghduser LC
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)
2576 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 06.07.Bad Oeynhausen
12,8 -12,81-5,21 - 1,56 - 34,52
Block Lauf BL 2013: Keine
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000m)
2124 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 03.05. Siegen-Geisweid
12,91 - 14,20 - 4,95 - 52,0 - 9:55,62
1847 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 03.05. Siegen-Geisweid
14,27 - 15,05 - 4,18 - 42,5 - 9:55,62
1628 Mdiller, Maximilian 00 SusS Bertlich 03.05. Siegen-Geisweid

15,25 - 16,66 - 3,91 - 32,5 - 9:55,62

Block Wurf BL 2013: Keine
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)
2660 Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Hiils 18.05. Dortmund

12,89 - 14,66 - 4,81 - 14,18 - 40,34
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Kreisbestenliste

Jugend M 14

Jugend M 14

100 m
12,40 -0,8 Reiff, Maurice
12,76 0,0 Jaschke, Simon
12,78 0,0 Rosowski, Dennis
12,79 0,2 Schalk, Jonas
12,80 -1,4 Knofski, Nico
12,85 0,0 Neumann, Arne
12,88 0,0 Stockhaus, Fridolin
13,09 0,0 Lindner, Philipp
13,21 0,2 Ufermann, Paul
13,51 0,0 Coenen, Christian

800 m
2:21,86 Jaschke, Simon
2:23,48 Rosowski, Dennis
2:25,72 Rduch, Tobias
2:28.,5 Reiff, Maurice
2:30,47 Marpe, Jan Philipp
2:33,07 Delitsch, Linus
2:36 ,41 Freymann, Maximilian
2:37,11 Franke, Eric
2:37,14 Bomer, Finn
2:37 ,26 Rottenberg, Maurice
2.000 m
9:55,62 Reiff, Maurice
9:55,62 Coskun, Jilvan Kenan
9:55,62 Mdiller, Maximilian
5 km
18:34 Jattermann, Sven

18:39 Kniwer, Felix
19:07 Jaschke, Simon
19:49 Rduch, Tobias

20:01 Juttermann, Jan
20:18 Marpe, Jan Philipp
20:52 Freymann, Maximilian

21:11 Franke, Eric
21:42 Reimer, Leon
22:31 Roch, Nicolai

80 m Hirden
12,74 -0,5 Lindner, Philipp
12,78 0,5 Knofski, Nico
12,90 0,0 Reiff, Maurice
13,54 -0,5 Stockhaus, Fridolin
14,71 -0,2 Coskun, Jilvan Kenan
16,04 -0,5 Mdiller, Maximilian
18,86 -0,2 Martin, Raphael

Hochsprung
1,62 Reiff, Maurice
1,56 Knofski, Nico
1,54 Sarac, Halis Hiiseyin

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00
00
00
00
02
00
01
00
00
01

00
00
00

01
00
00
00
01
02
01
00
01
02

00
00
00
00
00
00
00

00
00
00

BL 2013: 12,45 Neekilas, Jeremy - LG Haltern

SuS Bertlich

LG Dorsten

LG Dorsten

VIL Huls

ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
LC Borken

TuS Sythen

LG Dorsten
Recklinghduser LC

17.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
15.06. Paderborn
06.07.Bad Oeynhausen
09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:20,44 Miller, David - LA Spvgg Herten

LG Dorsten

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
SusS Bertlich
Spiridon Haltern
TuS Sythen

LG Dorsten
Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
VL Huls

SuS Bertlich
SuS Bertlich
SuS Bertlich

13.09. Recklinghausen
31.08. Essen

24.05. Recklinghausen
06.09. Herten

31.05. Oer-Erkenschwick
05.04.Diulmen

25.05. Haltern-Sythen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: Keine
03.05. Siegen-Geisweid
03.05. Siegen-Geisweid
03.05. Siegen-Geisweid

BL 2013: 19:16 Romswinkel, Ole - LG Dorsten

SV Lembeck

FC Viktoria Heiden
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
SV Lembeck
Spiridon Haltern
LG Dorsten
Recklinghduser LC
LG Dorsten

LG Dorsten

27.09.Heiden

11.10. Coesfeld

30.11. Herten-Bertlich
27.09.Heiden

27.09. Heiden

04.07. Hiinxe-Drevenack
30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich

BL 2013: 14,57 Preilowski, Philip - Recklinghduser LC

TuS Sythen

ETG Recklinghausen
SusS Bertlich

LC Borken

SusS Bertlich

SusS Bertlich

LC Borken

24.05. Recklinghausen
10.04. Waltrop

15.06. Paderborn
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 1,56 Schafer, Benjamin - LA Spvgg Herten

Sus Bertlich
ETG Recklinghausen
VfL Hils

24.05. Recklinghausen
06.07.Bad Oeynhausen
04.05. Lippstadt

Kreisstatistik 2014 FLVW Kreis 27 Recklinghausen

51



Kreisbestenliste Jugend M 14
Hochsprung Fortsetzung

1,52 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen

1,52 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 20.09. Recklinghausen

1,48 Thomas, Valentin 00 VfL Huls 31.05. Oer-Erkenschwick

1,47 Spaker, Fynn 00 VfL Hils 17.05. Recklinghausen

1,46 Franke, Eric 00 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen

1,44 Wegener, Jan 00 TuS Sythen 21.05. Recklinghausen

1,44 Oppoli, Tim 02 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
Stabhochsprung BL 2013: 3,20 Preilowski, Philip - Recklingh&duser LC

2,60 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen
Weitsprung BL 2013: 5,43 Schafer, Benjamin - LA Spvgg Herten

5,40 0,5 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen 09.06. Recklinghausen

5,21 -0,3 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 15.06. Paderborn

5,10 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 21.05. Recklinghausen

5,00 Rottenberg, Maurice 01 VfL Hils 25.05. Haltern-Sythen

4,94 Lindner, Philipp 00 TusS Sythen 21.05. Recklinghausen

4,88 0,5 Sarac, Halis Huseyin 00 VfL Huls 04.05. Lippstadt

4,84 -0,1 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen

4,82 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen

4,72 0,1 Thomas, Valentin 00 VfL Huls 31.05. Oer-Erkenschwick

4,69 Neymann, Raphael 01 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen

KugelstoRR 4.000 g

14,52
11,55
11,15
10,08
9,85
9,70
8,78
8,33
8,04
7,60

Sarac, Halis Hiseyin
Neumann, Arne

Reiff, Maurice
Stockhaus, Fridolin
Coskun, Jilvan Kenan
Kuczewski, Joel
Knofski, Nico
Thomas, Valentin
Mdiller, Floris

Lindner, Philipp

Diskuswurf 1.000 g

36,87 Sarac, Halis Hiiseyin

31,81 Reiff, Maurice

29,68 Coskun, Jilvan Kenan

26,76 Kuczewski, Joel

23,13 Mdiller, Maximilian
Speerwurf 600 g

39,59 Reiff, Maurice

34 .52 Knofski, Nico

30,01 Coskun, Jilvan Kenan

29,72 Neumann, Arne

29,40 Coenen, Christian

29,04 Kuczewski, Joel

27,42 Mdller, Floris

Ballwurf 200 g

62,0
545
52,0

Neumann, Arne
Rottenberg, Maurice
Reiff, Maurice

BL 2013: 12,36 Kippert, Bjarne Tristan - VfL Hiils

00 VfL Hils

00 Recklingh&auser LC
00 SusS Bertlich

00 LC Borken

00 SusS Bertlich

00 SusS Bertlich

00 ETG Recklinghausen
00 VfL Hiils

00 LG Dorsten

00 TusS Sythen

01.07.0lfen

13.09. Recklinghausen
06.09. Herten

20.09. Recklinghausen
03.10. Gladbeck
19.10. Haltern am See
13.04. Haltern

20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 34,82 Kippert, Bjarne Tristan - VfL Hils

00 VfL Hiils

00 SusS Bertlich
00 SusS Bertlich
00 SusS Bertlich
00 SusS Bertlich

03.10. Gladbeck
03.10. Gladbeck
19.10. Haltern am See
05.04. Gladbeck
19.10. Haltern am See

BL 2013: 34,38 Kippert, Bjarne Tristan - VfL Hiils

00 SusS Bertlich

00 ETG Recklinghausen
00 SusS Bertlich

00 Recklingh&auser LC
00 Recklingh&auser LC
00 SusS Bertlich

00 LG Dorsten

19.10. Haltern am See
06.07.Bad Oeynhausen
03.10. Gladbeck

09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 53,0 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

00 Recklingh&auser LC
01 VIL Huls
00 SusS Bertlich

21.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
03.05. Siegen-Geisweid
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Kreisbestenliste Jugend M 14
Ballwurf 200 g Fortsetzung
48,0 Polster, Moritz 01 SusS Bertlich 29.06. Herten-Bertlich
45,5 Grafe, Antonius 01 LA Spvgg Herten 25.05. Haltern-Sythen
45,5 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 29.06. Herten-Bertlich
43 5 Langkau, Magnus 01 Recklingh&auser LC 25.05. Haltern-Sythen
43,5 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
43,0 Kordmann, Florian 02 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
42 5 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 03.05. Siegen-Geisweid
4-Kampf BL 2013: 1978 Schafer, Benjamin - LA Spvgg Herten
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR)
2010 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen
12,58 - 4,84 - 1,52 - 10,96
1959 Neumann, Arne 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
12,99-4,72-1,52 - 10,94
1813 Stockhaus, Fridolin 00 LC Borken 20.09. Recklinghausen
12,88 -4,58 - 1,32 - 10,08
1726 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich 20.09. Recklinghausen
13,55-4,84-1,36 - 8,27
1673 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 20.09. Recklinghausen
14,22 -4,39-1,52-7,50
1650 Thomas, Valentin 00 VfL Huls 20.09. Recklinghausen
14,17 - 4,56 - 1,36 - 8,33
1646 Coenen, Christian 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
13,51-4,65-1,32-7,43
1598 Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 20.09. Recklinghausen
12,76 - 4,18 - 1,20 - 7,50
1505 Franke, Eric 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen
13,89-4,20- 1,44 -5,10
1498 Kuczewski, Joel 00 SusS Bertlich 29.06. Herten-Bertlich

14,2 - 3,39 - 1,30 - 9,07

9-Kampf BL 2013: 4132 Preilowski, Philip - Recklinghéduser LC

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 80m Hirden,
Diskuswurf, Stabhochsprungt, Speerwurf, 1.000m)

4293 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich

20./21.09. Recklinghausen

12,58 - 4,84 - 10,96 - 1,52 - 13,28 - 22,61 - 2,00 - 35,18 - 3 :18,08

Block Sprint/ Sprung BL 2013: 2125 Preilowski, Philip - Recklingh&duser LC

(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)

2576 Knofski, Nico 00 ETG Recklinghausen
12,8 -12,81-5,21 - 1,56 - 34,52

Block Lauf
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000m)
2124 Reiff, Maurice 00 SusS Bertlich
12,91 - 14,20 - 4,95 - 52,0 - 9:55,62
1847 Coskun, Jilvan Kenan 00 SusS Bertlich
14,27 - 15,05 - 4,18 - 42,5 - 9:55,62
1628 Mdller, Maximilian 00 SusS Bertlich

15,25 - 16,66 - 3,91 - 32,5 - 9:55,62

06.07.Bad Oeynhausen

BL 2013: Keine

03.05. Siegen-Geisweid

03.05. Siegen-Geisweid

03.05. Siegen-Geisweid
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U16

mannliche Jugend U16

4x100m
48,48

50,60

51,09

3x1.000 m
9:22 ,86

10:51,02

LA Spvgg Herten

Schafer 99, Miiller 99, Hinz 99, Lindner 99
Recklinghduser LC

Volmer 99, Neumann 00, Coenen 00, Mucha 99

LG Dorsten

Kreutner 99, Rosowski 00, Fritsche 99, Ufermann 00

LG Dorsten

Romswinkel 99, Jaschke 00, Pétsch 99
SusS Bertlich

Mdiller 00, Spiegel 99, Reiff 00

4-Kampf Mannschaft

8970

8056

Recklinghduser LC

BL 2013: 47,05 Recklinghduser LC
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 10:01,08 LG Dorsten
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 9621 Recklinghduser LC
20.09. Recklinghausen

Mucha 1976, Neumann 1959, Volmer 1884, Coenen 1646, Franke 1505

SuS Bertlich

20.09. Recklinghausen

Reiff 2010, Spiegel 1902, Coskun 1726, Miiller 1491, Lange 927
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Kreisbestenliste

Jugend W 15

Jugend W 15

100 m
12,97
13,03
13,06
13,23
13,35
13,71
13,77
13,78
13,78
13,86
13,86

300 m
41,54

800 m

2:22 ,85
2:33,77
2:34 ,65
2:38,90
2:39,70
2:40,0

2:41,04
2:41 51
2:41 62
2:42 75

2.000 m
8:05,49
8:15,40
8:31,21

5 km
20:10
20:48
21:21
23:06
23:27
24:49
24:49
24:56
26:56
2703

80 m Hurden
12,24
13,13
13,33
13,44
13,51
13,64
13,86
14,66

-0,3 Nikolay, Lisa

1,6 Kutter, Patricia

0,0 Kdller, Franziska

0,3 Kurdelbaum, Lea
-0,1 Kotnik, Sarah

1,6 Utz, Amelie

0,0 Roseler, Jana

-0,1 Haack, Carlotta

0,0 Tushaus, Tisa

0,7 Leimann, Anna-Lena
1,9 Schirmann, Ida Marie

Koller, Franziska

Koller, Franziska
Schulte-Wermlinghoff, Tere
Jorgs, Maxi Christiane
Dressel, Lena

Pottbrock, Gesa

Braun, Lea

Bruns, Marie

Engler, Klara

Schnieders, Nina

Althoff, Mara

Dressel, Lena
Hebenbrock, Lea
Rentmeister, Lena

Kihn, Anna
Schulte-Wermlinghoff, Tere
Bruns, Marie

Bddder, Laura

Klnsken, Clara

Haibach, Marleen

Fricke, Hannah

Mertmann, Julia

Rogge, Dana

Wessel, Hannah

-0,1 Nikolay, Lisa
0,0 Schidrmann, Ida Marie
0,1 Kurdelbaum, Lea
0,0 Hebenbrock, Lea
-0,6 Grafe, Helena
Utz, Amelie
0,0 Koch, Franziska
0,0 Buf3, Viktoria

99
99
99
99
00
99
00
00
99
00
99

99

99

01
99
99
00
01
02
00
99

99
99
00

01

01
00
02
99
01
00
01
01

99
99
99
99
00
99
00
00

BL 2013: 13,04 Folger, Hannah - Recklinghduser LC

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
TSG Reken

LG Dorsten

LA Spvgg Herten
Recklinghduser LC

24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn
20.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn
15.06. Paderborn
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
15.06. Paderborn
15.06. Paderborn

BL 2013: 42,41 Robels, Jana - LG Dorsten

DJK Teutonia Waltrop

29.06.Essen

BL 2013: 2:23,47 Kdller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

DJK Teutonia Waltrop
LG Dorsten
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
DJK Teutonia Waltrop
TuS Sythen

Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
FC Viktoria Heiden
VIL Huls

11.07.Wien/ AUT
31.08. Essen

25.05. Haltern-Sythen
13.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
21.05. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 7:17,51 Kéller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

DJK Teutonia Waltrop
LG Dorsten
TSG Reken

25.05. Haltern-Sythen
05.07.Bad Oeynhausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 21:42 Bruns, Marie - Spiridon Haltern

SV Hullern 68

LG Dorsten
Spiridon Haltern
FC Viktoria Heiden
SV Hullern 68

TuS Sythen

TuS Sythen

TuS Sythen

TuS Sythen

TuS Sythen

19.06. Olfen

30.11. Herten-Bertlich
16.02. Herten-Bertlich
27.09.Heiden

11.10. Coesfeld
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen

BL 2013: 12,2 Koenig, Joline - Recklinghauser LC

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
FC Viktoria Heiden

15.06. Paderborn
15.06. Paderborn
17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
29.05. Coesfeld

20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Jugend W 15
80 m Hurden Fortsetzung
14,75 -0,7 Wendzinski, Luisa 00 Recklingh&auser LC 17.05. Recklinghausen
15,49 0,0 Kotnik, Sarah 00 Recklingh&auser LC 20.09. Recklinghausen

300 m Hirden

50,61 Hebenbrock, Lea

Hochsprung

1,60 Althoff, Mara

1,53 Damm, Fiona

1,51 Mertmann, Julia

1,49 Pottbrock, Gesa

1,48 Kotnik, Sarah

1,48 Nikolay, Lisa

1,45 Muhl, Katharina

1,45 Buf3, Viktoria

1,44 Forck, Thea

1,44 Windisch, Hannah

1,44 Wlodyka, Jacqueline
Stabhochsprung

2,80 Koch, Franziska
Weitsprung

5,15 -0,6 Nikolay, Lisa

5,05 -0,1 Kotnik, Sarah

5,02 0,0 Utz, Amelie

4,80 0,2 Althoff, Mara

4,77 -0,7 Hebenbrock, Lea

4,76 0,0 Kutter, Patricia

4 .59 -0,2 Eming, Karina

4,56 0,0 Mihl, Katharina

4,56 0,2 Mertmann, Julia

4 .55 Andreas, Emely
Dreisprung

10,10 -1,4 Althoff, Mara
9,21 0,4 Eming, Karina
9,10 1,3 Wlodyka, Jacqueline

KugelstoR3 3.000 g

9,92
9,38
8,99
8,91
8,65
8,51
8,43
8,40
8,31
7,88

Kramer, Jana

Utz, Amelie

Pottbrock, Gesa

Gesk, Julia

Althoff, Mara

Rickert, Lea

Faltermann, Sofie
Kalender, Lucecita-Maria
Mihl, Katharina

Koch, Franziska

Diskuswurf 1.000 g

27,52
22,60
21,15

Kramer, Jana
Utz, Amelie
Muhl, Katharina

99

99
01
00
99
00
99
00
00
01
99
99

00

99
00
99
99
99
99
99
00
00
01

99
99
99

99
99
99
99
99
00
01
01
00
00

99
99
00

BL 2013: 48,89 Busch, Leah Annique - Recklinghduser LC

LG Dorsten

09.06. Recklinghausen

BL 2013: 1,58 Faltermann, Laura - Recklinghduser LC

VfL Huls
Recklinghduser LC
TuS Sythen

DJK Teutonia Waltrop
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
TSV Raesfeld

FC Viktoria Heiden
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghauser LC
VIL Huls

04.05. Lippstadt

25.05. Haltern-Sythen
01.07.0Olfen

24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3,00 Faltermann, Laura - Recklinghduser LC

Recklinghauser LC

15.06. Paderborn

BL 2013: 4,87 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
ViL Hils

LG Dorsten
Recklinghauser LC
LC Borken

TSV Raesfeld

TuS Sythen

TuS 09 Erkenschwick

29.06.Essen

13.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen
21.09. Recklinghausen
05.07.Bad Oeynhausen
17.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen

BL 2013: 9,94 Brasch, Adriana - VfL Huls

VL Huls
LC Borken
VL Huls

15.06. Paderborn
24.05. Recklinghausen
04.05. Lippstadt

BL 2013: 10,35 Bensch, Anna-Lena - DJK Teutonia Waltrop

SusS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten

VfL Huls

TSV Raesfeld
Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
TSV Raesfeld
Recklinghauser LC

BL 2013:
SusS Bertlich
TuS 09 Erkenschwick
TSV Raesfeld

07.06. Gladbeck
03.05. Lidinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
28.06. Menden

25.05. Haltern-Sythen
29.06. Herten-Bertlich
20.09. Recklinghausen

26,10 Klonek, Nadine - SuS Bertlich

19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
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Kreisbestenliste

Jugend W 15

Diskuswurf 1.000 g

19,65 Rickert, Lea

15,72 Spiekermann, Henrika

12,48 Buf3, Viktoria
Hammerwurf 3.000 g

30,41 Spiekermann, Henrika

24 .41 Kappmeyer, Pauline
Speerwurf 500 g

33,63 Kramer, Jana

31,69 Utz, Amelie

25,50 Althoff, Mara

24,70 Koch, Franziska

23,09 Rickert, Lea

21,76 Mihl, Katharina

21,24 Bisken, Lea

21,13 Lawniczak, Romina

20,69 Kutter, Patricia

20,25 Nikolay, Lisa

Ballwurf 200 g
415
40,0
38,0
37,5
35,5
35,0
35,0
33,5
33,5
33,0

4-Kampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR)

1943

1902

1862

1796

1793

1784

1736

1728

1714

Brasch, Leandra
Mdller, Liv
Wessel, Hannah
Hebenbrock, Lea
Bergmann, Pia
Damm, Fiona
Wever, Louisa

Kalender, Lucecita-Maria

Andreas, Emely
Kursawe, Lesley

Althoff, Mara

13,94 -4,80-1,52 - 8,65

Nikolay, Lisa

13,48 -4,86-1,48 - 7,26

Utz, Amelie

13,82-4,94-1,32 - 9,04

Kotnik, Sarah

13,56 - 4,53 - 1,48 - 5,98

Muhl, Katharina

14,36 - 4,56 - 1,40 - 8,24

Koller, Franziska

13,06 - 4,53 - 1,36 - 6,37

Grafe, Helena

14,03-4,44-1,36- 7,25

Pottbrock, Gesa

14,97 - 4,33-1,48-7,24

Kramer, Jana
14,8-4,05-1,38-9,18

00
00
00

00
00

99
99
99
00
00
00
00
00
99
99

01
02
01
99
01
01
02
01
01
01

99

99

99

00

00

99

00

99

99

TSV Raesfeld
LA Spvgg Herten
FC Viktoria Heiden

BL 2013:

LA Spvgg Herten
LG Haltern

BL 2013:

SusS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
ViL Hils
Recklinghauser LC
TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

SG Suderwich
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC

19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

26,29 Klonek, Nadine -

04.10. Olfen
01.07.0Olfen

31,31 Klonek, Nadine -

19.10. Haltern am See
15.06. Paderborn

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

Fortsetzung

SuS Bertlich

SusS Bertlich

BL 2013: 47,5 Koch, Franziska - Recklinghauser LC

VfL Huls

LG Dorsten

TuS Sythen

LG Dorsten

SG Suderwich
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten

TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

04.05. Lippstadt

10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
29.05. Coesfeld

25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
06.09. Herten

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 1971 Koenig, Joline - Recklinghauser LC

ViL Huls

Recklinghauser LC

TuS 09 Erkenschwick

Recklinghduser LC

TSV Raesfeld

DJK Teutonia Waltrop

LA Spvgg Herten

DJK Teutonia Waltrop

SuS Bertlich

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

29.06. Herten-Bertlich
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\ Kreisbestenliste Jugend W 15

4-Kampf Fortsetzung
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)
1681 Tushaus, Tisa 99 LG Dorsten 20.09. Recklinghausen

13,78 - 4,21 - 1,36 - 6,27

7-Kampf BL 2013: 3488 Koenig, Joline - Recklingh&duser LC
(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3286 Nikolay, Lisa 99 Recklingh&auser LC 20./21.09. Recklinghausen
12,59 -1,48-7,26 - 13,48 - 4,86 - 20,25 - 2 :47,17

3266 Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen
13,82-1,32-9,04 - 13,82 - 4,94 - 29,08 - 2 :46,56

3238 Althoff, Mara 99 VL Hils 20./21.09. Recklinghausen
15,79 -1,52-8,65-13,94 - 4,80 - 25,50 - 2 :42,75

3020 Koch, Franziska 00 Recklingh&auser LC 20./21.09. Recklinghausen
13,86 -1,32-7,88-14,73 - 4,21 - 24,70 - 2 :46,73

2986 Kotnik, Sarah 00 Recklingh&auser LC 20./21.09. Recklinghausen
15,49 - 1,48 - 5,98 - 13,56 - 4,53 - 18,20 - 2 :51,67

2913 Kramer, Jana 99 SusS Bertlich 20./21.09. Recklinghausen
16,33 -1,28-9,18 - 14,73 - 4,35 - 29,89 - 3:10,29

2859 Kutter, Patricia 99 Recklingh&duser LC 20./21.09. Recklinghausen
15,72 -1,20- 6,96 - 13,63 - 4,51 - 20,69 - 2 :53,36

2802 Bddder, Laura 00 FC Viktoria Heiden 20./21.09. Recklinghausen
15,81-1,40-6,39 - 14,86 - 4,37 - 15,05 - 2 :48,88

2747 Wendzinski, Luisa 00 Recklingh&auser LC 20./21.09. Recklinghausen
15,34 -1,32-7,04 - 15,09 - 4,01 - 14,70 - 2 :47,59

2719 Bul3, Viktoria 00 FC Viktoria Heiden 20./21.09. Recklinghausen

14,85-1,36-7,24 - 14,83 - 4,38 - 13,71 - 3 :23,89

Block Sprint/ Sprung BL 2013: 2566 Koenig, Joline - Recklinghéduser LC
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Sperrwurf)
2398 Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick 05.07.Bad Oeynhausen

13,73 -14,09-5,02 - 1,32 - 28,34

Block Lauf BL 2013: 2416 Hebenbrock, Lea - LG Dorsten
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000m)
2328 Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten 05.07.Bad Oeynhausen
14,36 - 13,47 - 4,77 - 35,5 - 8:15,40
Block Wurf BL 2013: 2207 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)
2304 Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick 03.05. Lidinghausen

14,16 - 14,14 - 4,67 - 9,38 - 22,25
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Kreisbestenliste

Jugend W 14

Jugend W 14

100 m
13,35
13,77
13,78
13,86
14,03
14,17
14,19
14,35
14,36
14,39

800 m
2:33,77
2:34 ,65
2:40,0
2:41,04
2:41 51
2:41 ,62
2:42 92
2:43 61
2:46,10
2:46 ,41

2.000 m
8:31,21

5 km
20:10
20:48
21:21
23:06
23:27
24:49
24:56
26:56
2703

80 m Hurden
13,51
13,86
14,66
14,75
15,49
15,81
16,59
16,77
17,21
17,65

Hochsprung
1,53
1,51
1,48

-0,1 Kotnik, Sarah

0,0 Roseler, Jana

-0,1 Haack, Carlotta

0,7 Leimann, Anna-Lena
0,0 Grafe, Helena

0,1 Struck, Natasha

0,1 Schnieders, Nina
0,0 Mertmann, Julia

0,0 Mihl, Katharina

0,0 Lipok, Vivien

Schulte-Wermlinghoff, Tere
Jorgs, Maxi Christiane

Braun, Lea

Bruns, Marie
Engler, Klara
Schnieders, Nina
Fricke, Rahel
Wendzinski, Luisa
Lawniczak, Romina
Jorczyk, Neele

Rentmeister, Lena

Kuhn, Anna

Schulte-Wermlinghoff, Tere

Bruns, Marie
Bodder, Laura
Kinsken, Clara
Fricke, Hannah
Mertmann, Julia
Rogge, Dana
Wessel, Hannah

-0,6 Grafe, Helena

0,0 Koch, Franziska

0,0 Bul3, Viktoria

-0,7 Wendzinski, Luisa
0,0 Kotnik, Sarah

0,0 Bodder, Laura

0,0 Leimann, Anna-Lena
0,0 Rickert, Lea

0,0 Schnieders, Nina
0,0 Jansen, Karina

Damm, Fiona
Mertmann, Julia
Kotnik, Sarah

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

01
00
01
02
00
01
00
00
02

00

01

01
00
02
01
00
01
01

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

01
00
00

BL 2013: 13,27 Koller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
TSG Reken

LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
TuS Sythen

TSV Raesfeld

TuS 09 Erkenschwick

15.06. Paderborn
09.06. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
15.06. Paderborn
20.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
05.04.Diulmen

20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:23,47 Kdller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

LG Dorsten
Recklinghauser LC
TuS Sythen
Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
FC Viktoria Heiden
TuS Sythen
Recklinghauser LC
SG Suderwich

LG Dorsten

31.08.Essen

25.05. Haltern-Sythen
21.05. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
24.05. Recklinghausen
05.04.Diulmen

24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 7:17,51 Kéller, Franziska - DJK Teutonia Waltrop

TSG Reken

25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 21:42 Bruns, Marie - Spiridon Haltern

SV Hullern 68

LG Dorsten
Spiridon Haltern
FC Viktoria Heiden
SV Hullern 68

TuS Sythen

TuS Sythen

TuS Sythen

TuS Sythen

19.06. Olfen

30.11. Herten-Bertlich
16.02. Herten-Bertlich
27.09. Heiden

11.10. Coesfeld
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen

BL 2013: 12,81 Kurdelbaum, Lea - Recklinghduser LC

LA Spvgg Herten
Recklinghauser LC
FC Viktoria Heiden
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
FC Viktoria Heiden
LA Spvgg Herten
TSV Raesfeld

FC Viktoria Heiden
Recklinghduser LC

09.06. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

BL 2013: 1,54 Hebenbrock, Lea - LG Dorsten

Recklinghauser LC
TuS Sythen
Recklinghduser LC

25.05. Haltern-Sythen
01.07.0Olfen
20.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Jugend W 14
Hochsprung Fortsetzung
1,45 Muhl, Katharina 00 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
1,45 Bul3, Viktoria 00 FC Viktoria Heiden 24.05. Recklinghausen
1,44 Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 13.09. Recklinghausen
1,40 Faltermann, Sofie 01 Recklingh&auser LC 25.05. Haltern-Sythen
1,40 Bddder, Laura 00 FC Viktoria Heiden 20.09. Recklinghausen
1,38 Schulte-Wermlinghoff, Tere 02 LG Dorsten 29.05. Coesfeld
1,37 Kullik, Lea 01 LA Spvgg Herten 06.09. Herten
Stabhochsprung BL 2013: 2,82 Hogerle, Jana - LG Dorsten
2,80 Koch, Franziska 00 Recklingh&auser LC 15.06. Paderborn
Weitsprung BL 2013: 4,87 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick
5,05 -0,1 Kotnik, Sarah 00 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
4,56 0,0 Muhl, Katharina 00 TSV Raesfeld 20.09. Recklinghausen
4,56 0,2 Mertmann, Julia 00 TuS Sythen 24.05. Recklinghausen
4 55 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 13.09. Recklinghausen
4,50 Rogge, Dana 01 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen
4,46 Jorgs, Maxi Christiane 01 Recklingh&user LC 13.09. Recklinghausen
4,44 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 03.05. Gladbeck
4,44 Lakomy, Anna 02 TuS 09 Erkenschwick 17.05. Recklinghausen
4,44 0,5 Grafe, Helena 00 LA Spvgg Herten 20.09. Recklinghausen
4,38 Heddier, Charlotte 01 FC Viktoria Heiden 25.05. Haltern-Sythen
4,38 Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 13.09. Recklinghausen

4,38 0,2 BuR3, Viktoria

KugelstoR3 3.000 g

8,51
8,43
8,40
8,31
7,88
7,86
7,85
7,78
7,72
7,59

Rickert, Lea
Faltermann, Sofie

Kalender, Lucecita-Maria

Muhl, Katharina

Koch, Franziska
Wieacker, Emely
Forck, Thea

Andreas, Emely
Werny, Vanessa
Spiekermann, Henrika

Diskuswurf 1.000 g

21,15
19,65
15,72
12,48

Mihl, Katharina
Rickert, Lea
Spiekermann, Henrika
Buf3, Viktoria

Hammerwurf 3.000 g

30,41
24 41

Speerwurf 500 g
24,70
23,09
21,76
21,24
21,13
18,20
17,20

Spiekermann, Henrika
Kappmeyer, Pauline

Koch, Franziska
Rickert, Lea

Muhl, Katharina
Busken, Lea
Lawniczak, Romina
Kotnik, Sarah
Mdller, Julia

00

00
01
01
00
00
00
01
01
01
00

00
00
00
00

00
00

00
00
00
00
00
00
00

FC Viktoria Heiden

21.09. Recklinghausen

BL 2013: 9,37 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick

TSV Raesfeld
Recklinghauser LC
LA Spvgg Herten
TSV Raesfeld
Recklinghauser LC
LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
SG Suderwich

LA Spvgg Herten

19.10. Haltern am See
28.06.Menden

25.05. Haltern-Sythen
29.06. Herten-Bertlich
20.09. Recklinghausen
20.09. Recklinghausen

31.05. Oer-Erkenschwick
31.05. Oer-Erkenschwick

03.05. Gladbeck
21.05. Recklinghausen

BL 2013: 24,93 Kramer, Jana - SuS Bertlich

TSV Raesfeld
TSV Raesfeld

LA Spvgg Herten
FC Viktoria Heiden

19.10. Haltern am See
19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen

BL 2013: 20,20 Spiekermann, Henrika - LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten
LG Haltern

04.10. Olfen
01.07.0Olfen

BL 2013: 28,44 Kramer, Jana - SuS Bertlich

Recklinghduser LC
TSV Raesfeld
TSV Raesfeld
TSV Raesfeld
SG Suderwich
Recklinghauser LC
SG Suderwich

21.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
19.10. Haltern am See
19.10. Haltern am See
24.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
24.05. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Jugend W 14
Speerwurf 500 g Fortsetzung
15,14 Jansen, Karina 00 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
15,05 Bddder, Laura 00 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
14,70 Wendzinski, Luisa 00 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen

Ballwurf 200 g
415
40,0
38,0
35,5
35,0
35,0
33,5
33,5
33,0
32,0
32,0

4-Kampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR)

1796

1793

1736

1670

1661

1656

1651

1633

1575

1550

7-Kampf

3020

2986

2802

2747

2719

Brasch, Leandra
Mdller, Liv
Wessel, Hannah
Bergmann, Pia
Damm, Fiona
Wever, Louisa

Kalender, Lucecita-Maria

Andreas, Emely
Kursawe, Lesley
Seidler, Elina

Busch, Leandra

Kotnik, Sarah

13,56 - 4,53 - 1,48 - 5,98

Muhl, Katharina

14,36 - 4,56 - 1,40 - 8,24

Grafe, Helena

14,03-4,44-1,36- 7,25

Buf3, Viktoria

14,83-4,38-1,36-7,24

Koch, Franziska

14,73 -4,21-1,32-7,88

Mertmann, Julia

14,42 - 4,22 - 1,44 - 5,74

Bodder, Laura

14,86 - 4,37-1,40- 6,39

Rickert, Lea

14,55-4,23-1,36 - 6,42

Wendzinski, Luisa

15,09-4,01-1,32-7,04

Roseler, Jana

14,17 -4,05-1,24 - 6,17

Koch, Franziska

BL 2013: 47,5 Koch, Franziska - Recklinghauser LC

01 VfL Huls

02 LG Dorsten

01 TuS Sythen

01 SG Suderwich

01 Recklingh&auser LC

02 DJK Teutonia Waltrop

01 LA Spvgg Herten

01 TuS 09 Erkenschwick

01 LA Spvgg Herten
02 LG Dorsten
02 Recklingh&auser LC

04.05. Lippstadt

10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
06.09. Herten

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 1826 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick

00 Recklingh&auser LC

00 TSV Raesfeld

00 LA Spvgg Herten

00 FC Viktoria Heiden

00 Recklingh&auser LC

00 TusS Sythen

00 FC Viktoria Heiden

00 TSV Raesfeld

00 Recklingh&auser LC

00 Recklingh&auser LC

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

20.09. Recklinghausen

BL 2013: 3086 Utz, Amelie - TuS 09 Erkenschwick
(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

00 Recklingh&auser LC

13,86-1,32-7,88-14,73-4,21-24,70 - 2 :46,73

Kotnik, Sarah

00 Recklingh&user LC

15,49-1,48-5,98 - 13,56 - 4,53 - 18,20 - 2 :51,67

Bodder, Laura

00 FC Viktoria Heiden

15,81 -1,40-6,39 - 14,86 - 4,37 - 15,05 - 2 :48,88

Wendzinski, Luisa

00 Recklingh&auser LC

15,34-1,32-7,04 - 15,09 - 4,01 - 14,70 - 2 :47,59

BuR, Viktoria

00 FC Viktoria Heiden

14,85-1,36-7,24-14,83-4,38-13,71 - 3:23,89

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Jugend W 14
7-Kampf Fortsetzung
(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
2569 Jansen, Karina 00 Recklingh&auser LC 20./21.09. Recklinghausen
17,65-1,28-6,16 - 15,28 - 4,17 - 15,14 - 2 :55,30
2547 Schnieders, Nina 00 FC Viktoria Heiden 20./21.09. Recklinghausen
18,60 - 1,24 - 6,10 - 14,64 - 3,98 - 14,02 - 2 :48,26
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U16

weibliche Jugend U16

4x100m
50,27

54,50

55,08

55,81

56,86

57,60

3x800m
7:52 .27

8:12,76

8:13,43

8:28 ,48

8:32,89

8:36,97

8:42,80

8:47 ,60

9:35,45

9:49,75

Recklinghduser LC

Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99
Recklinghduser LC

Jansen 00, Schirmann 99, Rdéseler 00, Koch 00
DJK Teutonia Waltrop

Dressel 99, Kdller 99, Pottbrock 99, Becker 00
FC Viktoria Heiden

Schnieders 00, Struck 00, Bédder 00, Buf? 00
LA Spvgg Herten

Leimann 00, Kalender 01, Wermter 01, Grafe 00
TSG Reken

Leissink 02, Rentmeister 00, Ratayczak 00, Haak 00

DJK Teutonia Waltrop

Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99

FC Viktoria Heiden

Buf? 02, Sniers 02, Schlagenwerth 02
LG Dorsten

Mdiller 02, Jorczyk 02, Schulte Wermlinghoff 02
DJK Teutonia Waltrop

Bisalieva 02, Gonschorek 02, Ritter 01
Recklinghauser LC

Hutter 02, Engler 02, Jorgs 01

TuS Sythen

Kuhlmann 02, Fricke 01, Wessel 01

LA Spvgg Herten

Buschhausen 01, Kalender 01, Ixerto 02
FC Viktoria Heiden

Schnieders 00, Buf? 00, Bédder 00

LG Dorsten

Seidler 02, Hilsmann 02, Schréder 02
DJK Teutonia Waltrop

Werner 02, Wever 02, Stange 02

4-Kampf Mannschaft

8686

Recklinghduser LC

BL 2013: 51,07 Recklinghduser LC
07.06. Gladbeck

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 7:47,53 DJK Teutonia Waltrop
08.06. Mainz

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 9156 Recklinghduser LC
20.09. Recklinghausen

Nicolay 1902, Kotnik 1796, Windisch 1669, Koch 1661, Kutter 1658

7-Kampf Mannschaft

9292

8175

8068

Recklinghauser LC

Nicolay 3286, Koch 3020, Kotnik 2986
Recklinghauser LC

Kutter 2859, Wendzinski 2747, Jansen 2569
FC Viktoria Heiden

Bodder 2802, Bul3 2719, Schnieders 2547

BL 2013: 9891 Recklinghduser LC
20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen

20./21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Jugend M 13

Jugend M 13

75m

9,58

9,97
10,41
10,59
10,61
10,76
10,87
10,88
10,96
10,98

800 m
2:30,47
2:36 ,41
2:37 ,26
2:37,90
2:40,10
2:41 56
2:43 24
2:48 81
2:49 ,48
2:53,03

5 km
18:34
20:.01
20:18
20:52
21:42
22:31

60 m Hlrden
11,01
11,81
12,01
13,27

Hochsprung
1,44
1,41
1,40
1,39
1,34
1,34
1,34
1,30
1,24
1,20
1,20
1,20

Stabhochsprung
2,60

Tritter, Tobias
Rottenberg, Maurice
Stlibing, Max
Pohimann, Jan
Schwadrat, Frederik
Kordmann, Florian
Wolff, Julian

Oppoli, Tim
Neymann, Raphael
Reimer, Leon

Marpe, Jan Philipp
Freymann, Maximilian
Rottenberg, Maurice
Guntermann, Nils
Schwadrat, Frederik
Roch, Nicolai

Wolff, Julian
Neymann, Raphael
Reimer, Leon

Stenk, Marvin

Jattermann, Sven
Juttermann, Jan
Marpe, Jan Philipp
Freymann, Maximilian
Reimer, Leon

Roch, Nicolai

Oppoli, Tim
Kordmann, Nikolas
Kordmann, Florian
Langkau, Magnus

Oppoli, Tim
Rottenberg, Maurice
Neymann, Raphael
Stiibing, Max
Langkau, Magnus
Tritter, Tobias
Wolff, Julian
Stocking, Hannah
Szukalla, Johannes
Trogemann, UIf Luca
Kordmann, Florian
Guntermann, Nils

Szukalla, Johannes

01
01
02
01
01
02
01
02
01
01

02
01
01
02
01
02
01
01
01
02

01
01
02
01
01
02

02
02
02
01

02
01
01
02
01
01
01
01
02
02
02
02

02

TuS 09 Erkenschwick
VIL Huls

LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick
TuS Sythen
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
03.05. Gladbeck
21.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 10,01 Schalk, Jonas - VfL Hiils

BL 2013: 2:36,12 Coenen, Christian - Recklinghauser LC
31.05. Oer-Erkenschwick

Spiridon Haltern
LG Dorsten

VL Huls
Recklinghduser LC
TuS Sythen

LG Dorsten
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LG Dorsten

25.05. Haltern-Sythen

31.05. Oer-Erkenschwick

25.05. Haltern-Sythen
03.05. Gladbeck
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

BL 2013: 19:30 Knlwer, Felix - FC Viktoria Heiden

SV Lembeck
SV Lembeck
Spiridon Haltern
LG Dorsten

LG Dorsten

LG Dorsten

27.09.Heiden
27.09.Heiden

04.07.Hunxe-Drevenack

30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich
30.11. Herten-Bertlich

BL 2013: 10,01 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghauser LC

28.06. Menden

28.06. Menden

09.06. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 1,52 Reiff, Maurice - SuS Bertlich

Recklinghduser LC
VfL Huls
Recklinghduser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
LG Dorsten

ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC

13.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 2,00 Reiff, Maurice - SuS Bertlich

ETG Recklinghausen

09.06. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Jugend M 13

Weitsprung
5,00
4,82
4,69
4,48
4,32
4,31
4,24
4,18
4,05
3,98
3,98

Rottenberg, Maurice
Tritter, Tobias
Neymann, Raphael
Oppoli, Tim
Kordmann, Florian
Stiibing, Max
Huthmacher, Max
Polster, Moritz
Balkow, Bjorn
Langkau, Magnus
Szukalla, Johannes

KugelstoR3 3.000 g

12,01
10,11
7,23
6,96
6,70
6,52
6,15
6,08

Diskuswurf 750 g

36,47
24 .94
21,72

Speerwurf 400 g
33,50
28,75
26,35

Ballwurf 200 g
54 .5
48,0
45,5
45,5
43,5
43,5
43,0
415
39,0
39,0

3-Kampf

Polster, Moritz
Rottenberg, Maurice
Breuker, Tim
Szukalla, Johannes
Frericks, Jan
Kordmann, Florian
Nagel, Marcel
Oppoli, Tim

Polster, Moritz
Rottenberg, Maurice
Breuker, Tim

Rottenberg, Maurice
Polster, Moritz
Kordmann, Florian

Rottenberg, Maurice
Polster, Moritz
Grafe, Antonius
Szukalla, Johannes
Langkau, Magnus
Tritter, Tobias
Kordmann, Florian
Neymann, Raphael
Porcher, Oliver
Huthmacher, Max

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1413

1367

1239

1181

Tritter, Tobias

9,58 -4,82-435
Rottenberg, Maurice
9,97 - 4,45 - 50,0
Neymann, Raphael
10,96 - 4,69 - 41,5
Kordmann, Florian
10,76 - 4,27 - 36,5

01
01
01
02
02
02
02
01
01
01
02

01
01
02
02
01
02
01
02

01
01
02

01
01
02

01
01
01
02
01
01
02
01
02
02

01

01

01

02

BL 2013: 4,91 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

VfL Huls

TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
LG Dorsten

LG Dorsten

SuS Bertlich

TuS 09 Erkenschwick
Recklinghauser LC
ETG Recklinghausen

25.05. Haltern-Sythen

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen

10.04. Waltrop
10.04. Waltrop
10.04. Waltrop

31.05. Oer-Erkenschwick

13.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 12,88 Sarac, Halis Huseyin - VfL Hils

SuS Bertlich

VfL Huls

SuS Bertlich

ETG Recklinghausen
LC Borken
Recklinghduser LC
LC Borken
Recklinghauser LC

19.10. Haltern am See

25.05. Haltern-Sythen
03.10. Gladbeck
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
28.06.Menden

10.04. Waltrop

25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 29,62 Kuczewski, Joel - SuS Bertlich

SuS Bertlich
VfL Huls
SuS Bertlich

19.10. Haltern am See

13.04. Haltern

19.10. Haltern am See

BL 2013: 33,34 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

VfL Hls
SusS Bertlich
Recklinghauser LC

BL 2013:
VIL Huls
SusS Bertlich
LA Spvgg Herten
ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
LG Dorsten

13.04. Haltern

19.10. Haltern am See

28.06. Menden

53,0 Rottenberg, Maurice - VfL Hiils

13.09. Recklinghausen

29.06. Herten-Bertlich
25.05. Haltern-Sythen
29.06. Herten-Bertlich
25.05. Haltern-Sythen

21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

25.05. Haltern-Sythen
29.05. Coesfeld

BL 2013: 1532 Ufermann, Paul - LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick

VfL Huls

Recklinghduser LC

Recklinghduser LC

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen
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‘ Kreisbestenliste

Jugend M 13

3-Kampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1166

1130

1117

1113

1102

1100

4-Kampf

Pohlmann, Jan
10,59 - 3,87 - 38,5
Polster, Moritz
11,3-3,82-48,0
Langkau, Magnus
11,35-3,83-43,0
Szukalla, Johannes
11,4-3,88-45,5
Huthmacher, Max
11,48 - 4,01 - 39,0
Oppoli, Tim
11,20- 4,16 - 32,5

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1794

1666

1566

1562

1499

1484

1457

1407

1270

1248

Rottenberg, Maurice
9,97 -4,45-1,40-50,0
Neymann, Raphael
10,96 - 4,69-1,40-41,5
Stiibing, Max

10,41 -4,22-1,38 - 28,0
Stocking, Hannah

11,18 -3,49-1,30- 31,0
Kordmann, Florian
10,76 - 4,27 - 1,20 - 36,5
Oppoli, Tim
11,20-4,16-1,32-32,5
Langkau, Magnus
11,35-3,83-1,24-43,0
Stetten, Melina
11,55-3,77-1,18-22,5
Guntermann, Nils

11,66 - 3,93-1,20-22,0
Trogemann, UIf Luca
11,83-3,72-1,12- 30,0

01

01

01

02

02

02

01

01

02

01

02

02

01

01

02

02

TuS 09 Erkenschwick

SuS Bertlich

Recklinghduser LC

ETG Recklinghausen

LG Dorsten

Recklinghauser LC

21.09. Recklinghausen

29.06. Herten-Bertlich

21.09. Recklinghausen

29.06. Herten-Bertlich

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen

Fortsetzung

BL 2013: 1798 Knofski, Nico - ETG Recklinghausen

ViL Huls

Recklinghduser LC

LG Dorsten

LG Dorsten

Recklinghduser LC

Recklinghduser LC

Recklinghauser LC

LG Dorsten

Recklinghduser LC

Recklinghduser LC

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

29.05. Coesfeld

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Jugend M 12

Jugend M 12

75m
10,41
10,76
10,88
11,21
11,33
11,41
11,48
11,62
11,66
11,71

800 m
2:30,47
2:37,90
2:41 56
2:53,03
3:00 ,47
3:05,31
3:08 ,48
3:24,78
3:26,5

5km
20:18
22:31

60 m Hirden
11,01
11,81
12,01

Hochsprung
1,44
1,39
1,24
1,20
1,20
1,20
1,12
1,08

Stabhochsprung
2,60

Weitsprung
4,48
4,32
4,31
4,24
3,98
3,93
3,78
3,72
3,69

Stiibing, Max
Kordmann, Florian
Oppoli, Tim

Roch, Nicolai
Szukalla, Johannes
Oppoli, Jan-Vito
Huthmacher, Max
Mdiller, Philipp
Guntermann, Nils
Breuker, Tim

Marpe, Jan Philipp
Guntermann, Nils
Roch, Nicolai
Stenk, Marvin
Kordmann, Florian
Hoellger, Jannis
Thiel, Jonas

Bol3, Alexander
Neubert, Marius

Marpe, Jan Philipp
Roch, Nicolai

Oppoli, Tim
Kordmann, Nikolas
Kordmann, Florian

Oppoli, Tim

Stlibing, Max
Szukalla, Johannes
Trogemann, UIf Luca
Kordmann, Florian
Guntermann, Nils
Roch, Nicolai

Oppoli, Jan-Vito

Szukalla, Johannes

Oppoli, Tim
Kordmann, Florian
Stiibing, Max
Huthmacher, Max
Szukalla, Johannes
Guntermann, Nils
Oppoli, Jan-Vito
Trogemann, UIf Luca
Kalina, Dennis

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02

02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02

02

02
02
02
02
02
02
02
02
02

BL 2013: 10,27 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

LG Dorsten
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
Recklinghauser LC
SuS Bertlich

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:40,41 Hogerle, Darius - LG Dorsten

Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LG Dorsten
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
LA Spvgg Herten

31.05. Oer-Erkenschwick
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

09.06. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
31.05. Oer-Erkenschwick
13.09. Recklinghausen
06.09. Herten

BL 2013: 20:59 Preilowski, Peer - Recklinghauser LC

Spiridon Haltern
LG Dorsten

04.07.Hunxe-Drevenack
30.11. Herten-Bertlich

BL 2013: 12,05 Preilowski, Peer - Recklinghéuser LC

Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghauser LC

28.06. Menden
28.06.Menden
09.06. Recklinghausen

BL 2013: 1,36 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

Recklinghduser LC
LG Dorsten

ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
LG Dorsten
Recklinghauser LC

ETG Recklinghausen

BL 2013:

Recklinghauser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LG Dorsten

ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
Recklinghauser LC
LG Dorsten

13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: Keine
09.06. Recklinghausen

4,83 Rottenberg, Maurice - VfL Hiils
09.06. Recklinghausen

13.09. Recklinghausen

10.04. Waltrop

10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

13.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

25.05. Haltern-Sythen
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Kreisbestenliste Jugend M 12
Weitsprung Fortsetzung
3,66 Roch, Nicolai 02 LG Dorsten 13.09. Recklinghausen
KugelstoR3 3.000 g BL 2013: 9,66 Polster, Moritz - SuS Bertlich
7,23 Breuker, Tim 02 SusS Bertlich 03.10. Gladbeck
6,96 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 25.05. Haltern-Sythen
6,52 Kordmann, Florian 02 Recklingh&auser LC 28.06.Menden
6,08 Oppoli, Tim 02 Recklingh&duser LC 25.05. Haltern-Sythen
Diskuswurf 750 g BL 2013: 27,57 Polster, Moritz - SuS Bertlich
21,72 Breuker, Tim 02 SusS Bertlich 19.10. Haltern am See
Speerwurf 400 g BL 2013: 30,31 Polster, Moritz - SuS Bertlich
26,35 Kordmann, Florian 02 Recklingh&auser LC 28.06.Menden

Ballwurf 200 g

45,5 Szukalla, Johannes
43,0 Kordmann, Florian
39,0 Porcher, Oliver
39,0 Huthmacher, Max
35,0 Kotnik, Jan-Luca
32,5 Oppoli, Tim
30,5 Neubert, Marius
30,0 Steinhaus, Julian
30,0 Trogemann, UIf Luca
29,5 Krammer, Josef
3-Kampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)
1181 Kordmann, Florian
10,76 - 4,27 - 36,5
1113 Szukalla, Johannes
11,4-3,88-45,5
1102 Huthmacher, Max
11,48 - 4,01 - 39,0
1100 Oppoli, Tim
11,20- 4,16 - 32,5
977 Trogemann, UIf Luca
11,83 -3,72- 30,0
952 Guntermann, Nils
11,66 - 3,93 - 22,0
947 Roch, Nicolai
11,21 -3,63-21,0
918 Mdiller, Philipp
11,62 -3,61-22,0
911 Breuker, Tim

11,71-3,37-25,5

4-Kampf

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1566 Stlibing, Max

10,41 -4,22-1,38- 28,0

1499 Kordmann, Florian

10,76 - 4,27 - 1,20 - 36,5

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

BL 2013: 53,0 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

ETG Recklinghausen
Recklinghauser LC
TuS 09 Erkenschwick
LG Dorsten
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten

LG Dorsten
Recklinghduser LC
LC Borken

29.06. Herten-Bertlich
13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
29.05. Coesfeld

25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
06.09. Herten

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
29.06. Herten-Bertlich

BL 2013: 1390 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

Recklinghauser LC

ETG Recklinghausen

LG Dorsten

Recklinghduser LC

Recklinghauser LC

Recklinghauser LC

LG Dorsten

LA Spvgg Herten

SuS Bertlich

21.09. Recklinghausen

29.06. Herten-Bertlich

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

BL 2013: 1796 Rottenberg, Maurice - VfL Hils

LG Dorsten

Recklinghduser LC

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Jugend M 12
4-Kampf Fortsetzung
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)
1484 Oppoli, Tim 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
11,20-4,16-1,32-32,5
1270 Guntermann, Nils 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
11,66 - 3,93 -1,20- 22,0
1248 Trogemann, UIf Luca 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
11,83-3,72-1,12- 30,0
1218 Roch, Nicolai 02 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
11,21-3,63-1,12-21,0
1167 Szukalla, Johannes 02 ETG Recklinghausen 29.06. Herten-Bertlich
11,4-3,88-1,18 - 45,5
1107 Oppoli, Jan-Vito 02 Recklinghéauser LC 21.09. Recklinghausen

11,44 - 3,24 -1,08 - 19,0
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Kreisbestenliste

mannliche Jugend U14

mannliche Jugend U14

4X75m
41,47

46,69

3x800m
8:16 ,43

8:21,85

Recklinghduser LC

Neymann 01, Kordmann 02, Oppoli 02, Wolff 01
SuS Bertlich

Leinweber 01, Dekarski 02, Breuker 02, Polster 01

Recklinghauser LC

Neymann 01, Wolff 01, Guntermann 02
LG Dorsten

Reimer 01, Roch 02, Freymann 01

3-Kampf Mannschaft

5614

Recklinghduser LC

BL 2013: 42,29 Recklinghduser LC
28.06.Menden

18.06. Waltrop

BL 2013: 8:20,56 Recklinghauser LC
18.06. Waltrop

18.06. Waltrop

BL 2013: 5603 Recklinghduser LC
21.09. Recklinghausen

Neymann 1239, Kordmann 1181, Langkau 1117, Oppoli 1100, Trogemann 977

4-Kampf Mannschaft

7376

Recklinghauser LC

BL 2013: 7527 Recklinghduser LC
21.09. Recklinghausen

Neymann 1666, Kordmann 1499, Oppoli 1484, Langkau 1457, Guntermann 1270
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Kreisbestenliste

Jugend W 13

Jugend W 13

75m

10,45
10,48
10,3

10,65
10,72
10,73
10,74
10,76
10,84
10,87
10,87

800 m
2:33,77
2:34 ,65
2:41,04
2:41 51
2:42 92
2:46 ,41
2:46 ,56
2:46,79
2:46,93
2:49 ,48

5 km
20:10
20:48
21:21
23:27
24:49
26:56
27:03

60 m Hlrden
10,51
11,06
11,10
11,15
11,30
11,45
11,53
11,64
11,89
12,20

Hochsprung
1,53
1,44
1,40
1,38
1,37
1,36
1,36

Bergmann, Pia
Lakomy, Anna
Rinke, Lining-Mae
Andreas, Emely
Lubrich, Elena
Heddier, Charlotte
Lining, Rinke
Althoff, Pia
Rogge, Dana
Lubbering, Judith
Brasch, Leandra

Schulte-Wermlinghoff, Tere

Jorgs, Maxi Christiane
Bruns, Marie

Engler, Klara

Fricke, Rahel
Jorczyk, Neele
Schlagenwerth, Anna
Fricke, Hannah

Bul3, Maria-Katharina
Sniers, Elena

Kuhn, Anna

Schulte-Wermlinghoff, Tere

Bruns, Marie
Klnsken, Clara
Fricke, Hannah
Rogge, Dana
Wessel, Hannah

Forck, Thea
Schlagenwerth, Anna
Ritter, Pia

Andreas, Emely
Stocking, Hannah
Eming, Kerstin

Kullik, Lea

Heddier, Charlotte
Ixerto, Benedith
Rinke, Lining-Mae

Damm, Fiona
Forck, Thea
Faltermann, Sofie

Schulte-Wermlinghoff, Tere

Kullik, Lea
Hanne, Neele
Brasch, Leandra

01
02
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
02
01
02
02
01
02
02

01

01
02
01
01
01

01
02
01
01
01
02
01
01
02
01

01
01
01
02
01
02
01

BL 2013: 10,53 Kotnik, Sarah - Recklinghduser LC

SG Suderwich

TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
ETG Recklinghausen
FC Viktoria Heiden
LA Spvgg Herten

ViL Hils

TuS Sythen

FC Viktoria Heiden
ViL Hils

21.09. Recklinghausen

31.05. Oer-Erkenschwick

21.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
17.05. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen

21.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:37,05 Wendzinski, Luisa - Recklinghduser LC

LG Dorsten
Recklinghduser LC
Spiridon Haltern
Recklinghauser LC
TuS Sythen

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
TuS Sythen

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden

31.08. Essen

25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
05.04.Diulmen

25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop
05.04.Diulmen

10.04. Waltrop

09.06. Recklinghausen

BL 2013: 21:42 Bruns, Marie - Spiridon Haltern

SV Hullern 68
LG Dorsten
Spiridon Haltern
SV Hullern 68
TuS Sythen
TuS Sythen
TuS Sythen

19.06. Olfen

30.11. Herten-Bertlich
16.02. Herten-Bertlich
11.10. Coesfeld
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen
30.04. Nordkirchen

BL 2013: 10,39 Hogerle, Jana - LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick
FC Viktoria Heiden
DJK Teutonia Waltrop
TuS 09 Erkenschwick
LG Dorsten

LC Borken

LA Spvgg Herten

FC Viktoria Heiden
LA Spvgg Herten

LA Spvgg Herten

13.09. Recklinghausen
09.06. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 1,49 BuR, Viktoria - FC Viktoria Heiden

Recklinghduser LC
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghauser LC
LG Dorsten

LA Spvgg Herten

FC Viktoria Heiden
VIL Huls

25.05. Haltern-Sythen
13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
29.05. Coesfeld

06.09. Herten

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste Jugend W 13
Hochsprung Fortsetzung
1,34 Meyer, Lea Vanessa 02 VfL Hils 25.05. Haltern-Sythen
1,32 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
1,32 Lining, Rinke 01 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
Weitsprung BL 2013: 4,76 Kotnik, Sarah - Recklinghéduser LC
4 55 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 13.09. Recklinghausen
4,50 Rogge, Dana 01 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen
4,46 Jorgs, Maxi Christiane 01 Recklingh&user LC 13.09. Recklinghausen
4 .44 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 03.05. Gladbeck
4,44 Lakomy, Anna 02 TuS 09 Erkenschwick 17.05. Recklinghausen
4,38 Heddier, Charlotte 01 FC Viktoria Heiden 25.05. Haltern-Sythen
4,38 Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 13.09. Recklinghausen
4,36 Damm, Fiona 01 Recklingh&auser LC 13.09. Recklinghausen
4,35 Lubbering, Judith 01 FC Viktoria Heiden 25.05. Haltern-Sythen
4,35 Brasch, Leandra 01 VfL Hils 13.09. Recklinghausen

KugelstoR3 3.000 g

8,43
8,40
7,85
7,78
7,72
7,54
7,35
7,35
7,27
6,86

Diskuswurf 750 g

14,16

Speerwurf 400 g
19,66
17,16
14,44
12,88

Ballwurf 200 g
41,5
40,0
38,0
35,5
35,0
35,0
33,5
33,5
33,0
32,0
32,0

3-Kampf

Faltermann, Sofie
Kalender, Lucecita-Maria
Forck, Thea

Andreas, Emely

Werny, Vanessa
Kursawe, Lesley
Kellerhoff, Lea

Heddier, Charlotte
Knofski, Sarah

Damm, Fiona

Kramer, Lena

Werny, Vanessa
Waldner, Kim
Kramer, Lena
Sniers, Elena

Brasch, Leandra
Mdiller, Liv
Wessel, Hannah
Bergmann, Pia
Damm, Fiona
Wever, Louisa
Kalender, Lucecita-Maria
Andreas, Emely
Kursawe, Lesley
Seidler, Elina
Busch, Leandra

(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1363

Brasch, Leandra
10,87 - 4,14 - 40,0

01
01
01
01
01
01
01
01
02
01

02

01
02
02
02

01
02
01
01
01
02
01
01
01
02
02

01

BL 2013: 7,86 Mihl, Katharina - TSV Raesfeld

Recklinghduser LC
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
TuS 09 Erkenschwick
SG Suderwich

LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
FC Viktoria Heiden
ETG Recklinghausen
Recklinghduser LC

28.06. Menden

25.05. Haltern-Sythen
31.05. Oer-Erkenschwick
31.05. Oer-Erkenschwick
03.05. Gladbeck

25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
19.10. Haltern am See
25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 17,87 Kalender, Lucecita-Maria - LA Spvgg Herten

SuS Bertlich

19.10. Haltern am See

BL 2013: 21,68 Koch, Franziska - Recklinghauser LC

SG Suderwich

FC Viktoria Heiden
SusS Bertlich

FC Viktoria Heiden

03.05. Gladbeck
03.05. Gladbeck
19.10. Haltern am See
03.05. Gladbeck

BL 2013: 47,5 Koch, Franziska - Recklinghéuser LC

VIL Huls

LG Dorsten

TuS Sythen

SG Suderwich
Recklinghauser LC
DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
LA Spvgg Herten

LG Dorsten
Recklinghauser LC

04.05. Lippstadt

10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
06.09. Herten

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

25.05. Haltern-Sythen

BL 2013: 1371 Grafe, Helena - LA Spvgg Herten

ViL Huls

21.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Jugend W 13
3-Kampf Fortsetzung
(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1347 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
10,71-4,31-33,5
1338 Wessel, Hannah 01 TuS Sythen 21.09. Recklinghausen
11,11 - 4,24 - 38,0
1334 Bergmann, Pia 01 SG Suderwich 29.06. Herten-Bertlich
10,3-4,01-34,0
1292 Mdiller, Liv 02 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
11,09 - 3,76 - 39,5
1275 Rogge, Dana 01 TuS Sythen 21.09. Recklinghausen
10,84 - 4,45 - 25,0
1251 Lining, Rinke 01 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
10,74 - 4,08 - 26,0
1240 Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
10,96 - 4,33 - 24,0
1221 Jorgs, Maxi Christiane 01 Recklingh&user LC 21.09. Recklinghausen
10,96 - 4,25 - 23,0
1215 Althoff, Pia 01 VfL Hils 21.09. Recklinghausen
10,76 - 4,00 - 23,5
1215 Nikkel, Ina Alisa 01 SusS Bertlich 21.09. Recklinghausen
11,23 -3,93-29,0
4-Kampf BL 2013: 1790 Grafe, Helena - LA Spvgg Herten
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)
1782 Brasch, Leandra 01 VfL Huls 21.09. Recklinghausen
10,87 - 4,14 - 1,36 - 40,0
1741 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
10,71-4,31-1,32-335
1684 Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen
10,96 - 4,33-1,40-24,0
1680 Wessel, Hannah 01 TuS Sythen 21.09. Recklinghausen
11,11-4,24-1,24 - 38,0
1645 Lining, Rinke 01 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
10,74-4,08 - 1,32 - 26,0
1643 Rogge, Dana 01 TuS Sythen 21.09. Recklinghausen
10,84-4,45-1,28-25,0
1611 Schulte-Wermlinghoff, Tere 02 LG Dorsten 29.05. Coesfeld
11,36 -4,08-1,38-24,5
1599 Kullik, Lea 01 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
11,14-4,01-1,32-26,0
1583 Althoff, Pia 01 VfL Huls 21.09. Recklinghausen
10,76 - 4,00 - 1,28 - 23,5
1564 Gralke, Aileen 01 TuS 09 Erkenschwick 21.09. Recklinghausen

11,19-3,98 - 1,28 - 26,0
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Kreisbestenliste

Jugend W 12

Jugend W 12

75m
10,48
10,92
10,96
10,98
11,07
11,09
11,09
11,12
11,19
11,20

800 m
2:33,77
2:41 51
2:46 ,41
2:46 ,56
2:46 ,93
2:49 ,48
2:49,72
2:52.9
2:53,13
2:56,50

5km
20:48
23:27

60 m Hlrden
11,06
11,45
11,89
12,61
13,19
13,37
13,62
13,74
14,04

Hochsprung
1,38
1,36
1,34
1,31
1,28
1,26
1,24
1,20
1,20
1,16
1,16
1,16
1,16

Lakomy, Anna
Schlagenwerth, Anna
Lamik, Emilia

Engler, Klara
Schlagenwerth, Katharina
Mdller, Liv

Ixerto, Benedith

Keil, Luca-Anna
Schulte-Wermlinghoff, Tere
Waldner, Kim

Schulte-Wermlinghoff, Tere
Engler, Klara

Jorczyk, Neele
Schlagenwerth, Anna

BuR, Maria-Katharina
Sniers, Elena

Kuhimann, Kim

Ixerto, Benedith

Mdller, Liv

Bah, Mariama Siré

Schulte-Wermlinghoff, Tere
Klnsken, Clara

Schlagenwerth, Anna
Eming, Kerstin
Ixerto, Benedith

Bul3, Maria-Katharina
Hulsmann, Klara
Duda, Sophie

Sniers, Elena
Weffers, Merle
Seidler, Elina

Schulte-Wermlinghoff, Tere
Hanne, Neele

Meyer, Lea Vanessa
BuR, Maria-Katharina
Ixerto, Benedith
Lakomy, Anna
Eming, Kerstin
Jorczyk, Neele
Waldner, Kim

Sniers, Elena
Schlagenwerth, Anna
Hutter, Luisa
Mrongowius, Hannah

02
02
02
02

02
02
02

02

02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

BL 2013: 10,81 Werny, Vanessa - SG Suderwich

TuS 09 Erkenschwick
FC Viktoria Heiden
Recklinghauser LC
Recklinghduser LC
FC Viktoria Heiden
LG Dorsten

LA Spvgg Herten
TSG Reken

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden

31.05. Oer-Erkenschwick
21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
03.05. Gladbeck

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen

BL 2013: 2:37,76 Schulte-Wermlinghoff, Teresa - LG Dorsten

LG Dorsten
Recklinghauser LC
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
TuS Sythen

LA Spvgg Herten

LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick

31.08.Essen

25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

10.04. Waltrop

09.06. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
06.09. Herten

25.05. Haltern-Sythen
31.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: 21:42 Bruns, Marie - Spiridon Haltern

LG Dorsten
SV Hullern 68

30.11. Herten-Bertlich
11.10. Coesfeld

BL 2013: 12,14 Stocking, Hannah - LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
LC Borken

LA Spvgg Herten
FC Viktoria Heiden
LG Dorsten
Recklinghduser LC
FC Viktoria Heiden
LG Dorsten

LG Dorsten

09.06. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
03.05. Gladbeck
25.05. Haltern-Sythen
09.06. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
03.05. Gladbeck

BL 2013: 1,38 Damm, Fiona - Recklinghauser LC

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
ViL Hils

FC Viktoria Heiden
LA Spvgg Herten
TuS 09 Erkenschwick
LC Borken

LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC

29.05. Coesfeld

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
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Kreisbestenliste

Jugend W 12

Weitsprung
4 .44 Schlagenwerth, Anna
4,44 Lakomy, Anna
4,17 Lamik, Emilia
4,16 Eming, Kerstin
4,11 Hopkins, Cheyenne
4,10 Gonschorek, Maja
4,08 Schulte-Wermlinghoff, Tere
4,06 Ixerto, Benedith
3,99 Bisalieva, Julia
3,90 Bah, Mariama Siré

KugelstoR3 3.000 g

7,72 Werny, Vanessa
7,27 Knofski, Sarah
5,99 Fragemann, Lea
5,76 Waldner, Kim
5,32 BuR3, Maria-Katharina
5,14 Wever, Louisa
4,95 Gonschorek, Maja
4 .54 Kramer, Lena
Diskuswurf 750 g
14,16 Kramer, Lena
Speerwurf 400 g
19,66 Werny, Vanessa
17,16 Waldner, Kim
14 .44 Kramer, Lena
12,88 Sniers, Elena

Ballwurf 200 g

40,0 Muller, Liv
35,0 Wever, Louisa
32,0 Seidler, Elina
32,0 Busch, Leandra
30,5 Knofski, Sarah
30,0 Eming, Kerstin
29,5 Amon, Moana
29,0 Ixerto, Benedith
28,5 Gonschorek, Maja
27,0 Mathea, Ronja
3-Kampf
(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1292 Mdller, Liv
11,09 - 3,76 - 39,5
1197 Eming, Kerstin
11,56 - 3,96 - 30,0
1181 Schulte-Wermlinghoff, Tere
11,26 - 4,06 - 24,0
1176 Seidler, Elina
11,71 -3,89- 30,0
1166 Gonschorek, Maja

11,73 -3,92 - 28,5

02
02
02
02
02
02

02
01
02

01
02
02
02
02
02
02
02

02

01
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

02

02

02

FC Viktoria Heiden
TuS 09 Erkenschwick
Recklinghduser LC
LC Borken

LG Dorsten

DJK Teutonia Waltrop
LG Dorsten

LA Spvgg Herten

DJK Teutonia Waltrop
TuS 09 Erkenschwick

BL 2013: 4,48 Rogge, Dana - TuS Sythen

03.05. Gladbeck

17.05. Recklinghausen
13.09. Recklinghausen
25.05. Haltern-Sythen
25.05. Haltern-Sythen
31.05. Oer-Erkenschwick
29.05. Coesfeld

06.09. Herten

31.05. Oer-Erkenschwick
31.05. Oer-Erkenschwick

BL 2013: 7,44 Faltermann, Sofie - Recklinghduser LC

SG Suderwich

ETG Recklinghausen
LG Dorsten

FC Viktoria Heiden
FC Viktoria Heiden
DJK Teutonia Waltrop
DJK Teutonia Waltrop
SusS Bertlich

03.05. Gladbeck

19.10. Haltern am See
25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

10.04. Waltrop

31.05. Oer-Erkenschwick
10.04. Waltrop

13.04. Haltern

BL 2013: 17,87 Kalender, Lucecita-Maria - LA Spvgg Herten

SuS Bertlich

19.10. Haltern am See

BL 2013: 17,73 Kalender, Lucecita-Maria - LA Spvgg Herten

SG Suderwich

FC Viktoria Heiden
SusS Bertlich

FC Viktoria Heiden

03.05. Gladbeck
03.05. Gladbeck
19.10. Haltern am See
03.05. Gladbeck

BL 2013: 37,0 Damm, Fiona - Recklinghauser LC

LG Dorsten

DJK Teutonia Waltrop
LG Dorsten
Recklinghauser LC
ETG Recklinghausen
LC Borken

DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten

DJK Teutonia Waltrop
LA Spvgg Herten

10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
10.04. Waltrop

25.05. Haltern-Sythen
10.04. Waltrop

21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
21.09. Recklinghausen
06.09. Herten

BL 2013: 1290 Brasch, Leandra - VfL Huls

LG Dorsten

LC Borken

LG Dorsten

LG Dorsten

DJK Teutonia Waltrop

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen

21.09. Recklinghausen
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\ Kreisbestenliste Jugend W 12
3-Kampf Fortsetzung
(75m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1162 Ixerto, Benedith 02 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
11,09 - 3,41 - 29,0
1154 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
10,92 - 3,88 - 20,5
1116 Amon, Moana 02 DJK Teutonia Waltrop 21.09. Recklinghausen
11,70 - 3,44 - 29,5
1115 Lamik, Emilia 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
11,10-3,79- 19,5
1114 Waldner, Kim 02 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
11,20 - 3,56 - 23,0
4-Kampf BL 2013: 1622 Damm, Fiona - Recklinghéauser LC
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)
1611 Schulte-Wermlinghoff, Tere 02 LG Dorsten 29.05. Coesfeld
11,36 -4,08-1,38-24,5
1553 Mdiller, Liv 02 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
11,09-3,76 - 1,12 - 39,5
1539 Eming, Kerstin 02 LC Borken 21.09. Recklinghausen
11,56 - 3,96 - 1,24 - 30,0
1530 Ixerto, Benedith 02 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
11,09-3,41-1,28-29,0
1489 Hanne, Neele 02 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
11,95-3,63-1,36-24,0
1442 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
10,92 -3,88-1,16 - 20,5
1429 Waldner, Kim 02 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
11,20-3,56 - 1,20 - 23,0
1348 Lamik, Emilia 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
11,10-3,79-1,08 - 19,5
1345 Engler, Klara 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen
10,99-3,73-1,12-16,5
1335 Hutter, Luisa 02 Recklingh&auser LC 21.09. Recklinghausen

11,56 -3,40-1,16-21,5
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Kreisbestenliste

weibliche Jugend U14

weibliche Jugend U14

4xX75m BL 2013: 40,94 Recklinghéuser LC
40,86 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Lubbering 01, Heddier 01, Schlagenwerth 02, Waldner 02
40,96 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Engler 02, Jorgs 01, Lamik 02, Faltermann 01
41,06 TuS 09 Erkenschwick 17.05. Recklinghausen
Gralke 01, Forck 01, Andreas 01, Lakomy 02
42,40 TuS Sythen 18.06. Waltrop
Fricke 01, Fricke 01, Wessel 01, Rogge 01
42,45 LA Spvgg Herten 18.06. Waltrop
Kullik 01, Ixerto 02, Rinke 01, Kitschelt 01
43,81 VIL Huls 18.06. Waltrop
Althoff 01, Brasch 01, Rerri 01, Praast 01
44 52 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Bisalieva 02, Ritter 01, Gonschorek 02, Wever 02
44 69 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Kapell 01, BuRR 02, Michels 02, Schatzle 01
45,99 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Jorczyk 02, Schréder 02, Seidler 02, Hilsmann 02
3x800m BL 2013: 8:07,91 Recklinghauser LC
8:12,76 FC Viktoria Heiden 18.06. Waltrop
Bul? 02, Sniers 02, Schlagenwerth 02
8:13,43 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Muiller 02, Jorczyk 02, Schulte Wermlinghoff 02
8:28 ,48 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Bisalieva 02, Gonschorek 02, Ritter 01
8:32,89 Recklinghduser LC 18.06. Waltrop
Hutter 02, Engler 02, Jorgs 01
8:36,97 TuS Sythen 18.06. Waltrop
Kuhlmann 02, Fricke 01, Wessel 01
8:42 ,80 LA Spvgg Herten 18.06. Waltrop
Buschhausen 01, Kalender 01, Ixerto 02
9:35,45 LG Dorsten 18.06. Waltrop
Seidler 02, Hulsmann 02, Schréder 02
9:49,75 DJK Teutonia Waltrop 18.06. Waltrop
Werner 02, Wever 02, Stange 02
3-Kampf Mannschaft BL 2013: 6333 Recklingh&duser LC
5948 LG Dorsten 21.09. Recklinghausen
Muller 1292, Stécking 1210, Schulte-Wermlinghoff 1181, Seidler 1176, Hilsmann 1089
5898 TuS Sythen 21.09. Recklinghausen
Wessel 1338, Rogge 1275, Stenner 1142, Kalde 1095, Kuhlmann 1048
5877 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
Lining 1251, Kullik 1205, Kalender 1173, Ixerto 1162, Wermter 1086
5686 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
Heddier 1194, Schlagenwerth 1154, Kapell 1144, Waldner 1114, Schéatzle 1080
5643 Recklinghduser LC 21.09. Recklinghausen
Jorgs 1221, Faltermann 1174, Lamik 1115, Engler 1084, Duda 1049
5587 VL Hils 21.09. Recklinghausen

Brasch 1363, Althoff 1215, Praast 1106, Rerri 1002, Annuf? 901
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Kreisbestenliste weibliche Jugend U14

3-Kampf Mannschaft Fortsetzung
5410 DJK Teutonia Waltrop 21.09. Recklinghausen
Gonschorek 1166, Amon 1116, Bisalieva 1101, Wever 1061, Werner 966
4991 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
Buf 1071, Hanne 1070, Michels 1035, Tadday 946, Briickner 869
4-Kampf Mannschaft BL 2013: 8169 Recklingh&duser LC
7663 LA Spvgg Herten 21.09. Recklinghausen
Lining 1645, Kullik 1599, Ixerto 1530, Kalender 1488, Wermter 1401
7327 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen
Heddier 1562, Hanne 1489, Schlagenwerth 1442, Waldner 1429, Kapell 1405
7264 VL Hils 21.09. Recklinghausen
Brasch 1782, Althoff 1583, Rerri 1370, Praast 1367, Annuf3 1162
6966 Recklinghduser LC 21.09. Recklinghausen
Faltermann 1542, Jorgs 1396, Lamik 1348, Engler 1345, Hitter 1335
6162 FC Viktoria Heiden 21.09. Recklinghausen

Schétzle 1341, Bul? 1332, Michels 1296, Brickner 1102, Tadday 1091
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DAMM/ DJIMM/ DS  MM)

KEINE WERTUNGEN
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